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REGRAS GERAIS DO POWERLIFTING

Neste livro de regras por razdes de concisdo sempre que as palavras “ele” ou “dele” aparecem, sdo aplicadas para ambos 0s sexos.

1. (a) A Federacdo Internacional de Powerlifting reconhece os seguintes levantamentos que devem ser feitos na mesma seqiiéncia em todas as

competi¢des conduzidas pelas regras da IPF:
A. Agachamento B. Supino C. Terra D. Total

(b) A competicdo ocorre entre levantadores em categorias definidas por sexo, peso, corporal e idade. Os Campeonatos Abertos para

Homens e Mulheres permitem levantadores de qualquer idade acima de 14 anos.

(c) As regras sdo aplicadas a todos os niveis de competicdo seja ela local, divisional, Nacional, Mundial, Regional, Internacional ou
qualquer competicdo que defina ser conduzida sobe as regras da IPF. Recordes Mundiais e Internacionais ndo serdo considerados a

n&do ser que as condigdes acima sejam respeitadas.

(d) E permitido para cada competidor trés tentativas em cada levantamento . As excecdes serdo explicadas na se¢do apropriada do livro

de regras. A melhor tentativa valida do levantador em cada levantamento, desconsiderando a 42, tentativa em caso de Record , conta
em seu total na competicdo. Os levantadores que falharem para alcangar o total serdo eliminados da competigdo. Se 2 (dois) ou mais

levantadores obtiverem o mesmo total, o levantador mais leve passa na frente do mais pesado.

(e) Se 2 (dois) levantadores registrarem 0 mesmo peso corporal  na pesagem e alcangarem o mesmo total no fim da competicéo, o

levantador que fizer o total primeiro predecera o outro levantador.

Quando forem entregues os prémios para melhor agachamento, supino e terra, 0 mesmo procedimento sera aplicado.

2. A IPF, através de suas federacBes membro, conduz e aprova os seguintes Campeonatos Mundiais:
Campeonato Mundial Aberto Masculino
Campeonato Mundial Aberto Feminino
Campeonato Mundial Sub-Junior Combinado Masculino e Feminino
Campeonato Mundial Junior Combinado Masculino e Feminino
Campeonato Mundial Master Combinado Masculino e Feminino
Campeonato Mundial de Supino Combinado Masculino e Feminino

3. A IPF também reconhece e registra recordes mundiais para 0s mesmos levantamentos nas categorias descritas abaixo:

Categorias de Idade:



Masculino
Adulto (Senior): - do dia em que ele completa 14 anos em diante (ndo é necessario aplicar restrigdes a categoria)
Sub-Junior : - do dia em que ele completar 14 anos e durante todo o calendéario do ano em que ele  completar 18 anos

Junior: - de 1°. de Janeiro do calendério anual em que ele completar 19 anos e durante todo o calendario
do ano em que ele completar 23 anos.

Master | : - do dia em que ele completar 40 anos até e inclusive 49 anos de idade.

Master Il: - do dia em que ele completar 50 anos até e inclusive 59 anos de idade.

Master Il: - do dia em que ele completar 60 anos em diante.

Feminino:
Adulto (Senior): - do dia em que ela completa 14 anos em diante (ndo é necessario aplicar restri¢des a categoria)
Sub-Junior: - do dia em que ela completar 14 anos e durante todo o calendario do ano em que ela completar 18 anos.

Junior: - de 1°. de Janeiro do calendério anual em que ela completar 19 anos e durante todo o calendario
do ano em que ela completar 23 anos.
Master I: - do dia em que ela completar 40 anos até e inclusive 49 anos de idade.
Master Il: - do dia em que ela completar 50 anos em diante.
Levantamentos competitivos devem ser restritos a competidores com 14 anos ou mais.
4. As colocagdes para todas as categorias de idade devem ser determinadas pelo total de levantadores de acordo com as regras padrédo de
levantamento.
As categorias de idade e suas subdivisdes podem ser adaptadas para uso nacional a critério da federacdo Nacional.

Categorias de Peso:
Masculino - Categoria de 52,0 kg até 52,0 kg
Categoriade 56,0 kg de 52,01 até 56,0 kg
Categoriade 60,0 kg de 56,01 até 60,0 kg
Categoriade 67,5 kg de 60,01 até 67,5kg
Categoriade 75,0 kg de 67,51 até 75,0 kg
Categoriade 825kg de 75,01 até 82,5kg
Categoriade 90,0 kg de 82,51 até 90,0 kg
Categoria de 100,0 kg de 90,01 até 100,0 kg
Categoria de 110,0 kg de 100,01 até 110,0 kg
Categoria de 125,0 kg de 110,01 até 125,0 kg
Categoria de +125 kg de 125,01 em diante

Feminino-  Categoriade 44,0 kg até 44,0 kg

Categoria de 48,0 kg de 44,01 até 48,0 kg

Categoriade 52,0 kg de 48,01 até 52,0 kg

Categoria de 56,0 kg de 52,01 até 56,0 kg

Categoria de 60,0 kg de 56,01 até 60,0 kg

Categoriade 67,5kg de 60,01 até 67,5kg
Categoriade 75,0kg de 67,51 até 75,0 kg

Categoriade 82,5kg de 75,01 até 82,5Kkg
Categoria de 90,0 kg de 82,51 até 90,0 kg

Categoria de +90,0 kg de 90,01 em diante

5. E permitido a cada nagdo um maximo de 11 competidores “espalhados”pelas 11 categorias de peso para homens e 10 competidoras nas
10 categorias de peso para mulheres. Ndo pode haver mais que 2 competidores da mesma nagdo em uma mesma categoria de peso.

6. A cada nagdo é permitido um méaximo de 2 alternativos ou reservas. Esses alternativos ou reservas podem ser substituidos a
qualquer hora antes do inicio da pesagem de sua categoria de peso.

Eles devem ser indicados no Congresso Técnico. (Techinical Meeting).

7. Cada nagdo deve entregar uma lista da equipe com o nome de cada levantador, categoria de peso e o melhor total alcangcado em
nivel nacional e internacional durante os 12 meses anteriores. A data e o titulo da competicdo na qual o total foi alcancado também devem
ser declarados. Esses detalhes devem ser entregues ao Secretario Geral da IPF ou da Regido e também ao Diretor do Congresso pelo menos
21 dias antes da data dos campeonatos. Os nomes dos alternativos ou reservas com suas categorias de peso e melhores totais devem ser
entregues nesse periodo. Falha em cumprir esse requerimento pode resultar em desqualificacdo do time transgressor. Um levantador néo
pode produzir uma total qualificador via Federacdo Nacional para entrar em Campeonatos Mudiais, Internacionais ou Regionais
enquanto ele estiver sob suspenséo pela IPF ou pela Regiéo

8. A marcacdo dos pontos para todos os Campeonatos Mundial, Continental e Regional deve ser: 12,9,8,7,6,5,4,3,2 para 0s nove
primeiros colocados em qualquer categoria de peso. Portanto, a cada levantador que marcar um total na competigdo serd dado 1 ponto. A
marcagao de pontos para todos os campeonatos Nacionais deve ser determinada pela federacdo nacional.

9. Apenas os pontos marcados pelos 6 levantadores melhor colocados de cada nacgdo serdo contados na competicdo por time em
todos os campeonatos internacionais. Em caso de empate nos pontos, a colocagéo final dos times sera decidida pela premiacéo dos times,
item 11.

10. Qualquer nacdo que for membro da IPF por mais de trés anos deve incluir pelo menos 1 arbitro internacional entre os oficiais de



seu time nos campeonatos mundiais. Se um arbitro daquela nagdo ndo estiver presente ou, se presente, ndo tiver capacidade de agir tanto
como arbitro quanto como membro do jari durante os campeonatos entdo apenas os 4 levantadores melhor colocados desta nacdo serdo
contados na competigdo por equipe.

11. A premiacdo dos times deve ser dada aos 3 primeiros colocados. No caso de empate na classificagdo de um time ou nagdo, o time tendo o
maior nimero de primeiros colocados seré classificado. No caso de empate entre duas na¢Bes que tenham o mesmo nimero de primeiros
colocados, a que tiver o maior nimero de segundos colocados serd classificada primeiro, e assim por diante na colocacéo dos 6 primeiros
levantadores.

12. Em todos os Campeonatos da IPF um prémio “Campedo dos Campedes” deve ser entregue ao levantador que realizar as melhores
performances baseadas na férmula de Wilks. Apenas vencedores das classes serdo elegiveis.

13. Nos Campeonatos Mundiais , serdo dadas medalhas para os 1°.s, 2°.s e 3%.s , lugares de cada categoria baseado nos totais. Além disso,

serdo dadas medalhas ou “certificados por mérito” aos 1°.s, 2°.s e 3°.s lugares nos levantamentos individuais de agachamento, supino e
terra em cada categoria. As quartas tentativas ndo serdo aceitas para concorrer a esses prémios e o levantador deve ter um total na
competicdo de forma que o qualifique a um prémio. No caso de 2 competidores levantarem o mesmo peso, o levantador mais leve sera
declarado campedo. Qualquer repesagem necessaria de levantadores deve ocorrer no final da competicdo para aquela categoria de peso
particular, ndo no fim dos levantamentos individuais. Outros prémios serdo dados de acordo com o costume da nacdo sede. Esses prémios
sdo baseados nos pesos realmente levantados, ndo nos pontos Wilks.

EQUIPMENTO E ESPECIFICACOES

Plataforma

Todos os levantamentos devem ser feitos em uma plataforma medindo entre 2,5 m x 2,5 m no minimo e 4,0m x 4,0 m no maximo, A
superficie da plataforma deve ser plana, firme, ndo escorregadia e horizontal plana. N&o deve exceder 10 cm de altura do chdo ou tablado
ao redor. A superficie pode ser tratada com uma cobertura ndo escorregadia aprovada, por exemplo, tinta de Deck de Barco. “Capachos”
soltos de borracha ou materiais de cobertura similares ndo séo permitidos.

A insercdo de um material ndo escorregadio na plataforma desde que ele ndo seja perigoso (por exemplo, a barra ndo pule
excessivamente, colocando levantadores e ajudantes em risco, se jogada no material) € permitida, sujeito a aprovagdo do Comité Técnico,
Juri ou arbitros. Se um levantador ndo conseguir alcancar os suportes para 0 agachamento, é permitido aumentar a altura da plataforma.

Barras e Anilhas
Para todas as competi¢des de powerlifting organizadas segundo as regras da IPF, apenas anilhas para barra sdo permitidas. O uso de
anilhas que ndo estejam de acordo com as especificacdes atuais invalidard a competi¢do e qualquer recorde conseguido. Podem ser
usadas, durante toda a competicdo e todos os levantamentos, apenas as barras e anilhas que estiverem de acordo com todas as
especificagdes. A barra ndo serd trocada durante a competicdo a menos que esteja torta ou “estragada” de alguma forma, como
determinado pelo Comité Técnico, Juri ou Arbitros. As barras usadas em todos os Campeonatos da IPF ndo podem ser cromadas no n6 ou
gomo. Apenas barras e anilhas que tenham a aprovacéo oficial da IPF podem ser usadas em Campeonatos Mundiais de IPF.

(a) A barra deve ser reta e bem "demarcada” e marcada e deve respeitar as seguintes dimensoes:

O comprimento total ndo deve exceder 2,2 m.

A distancia entre os colares internos ndo devem exceder 1,32m ou ser menor que 1,31 m.

O didmetro da barra ndo deve exceder 29 mm ou ser menor que 28 mm.

O peso da barra e presilhas deve ser 25 kg

O didmetro do encaixe para anilhas ndo deve exceder 52 mm ou ser menor que 50 mm.

Deve haver uma marca de didmetro, feita por maquina ou fita de modo que a medida entre as marcas ou as fitas sejam de 81
cm.

oUW PR

(b) As anilhas devem respeitar o que segue:
1. Todas as anilhas usadas em competi¢cdes devem pesar mais ou menos 0,25% ou 10 g do valor indicado.

Valor da Face em Quilos Maximo Minimo
50,0 50,125 49,875
25,0 25,0625 24,9375
20,0 20,05 19,95
15,0 15,0375 4,9625
10,0 10,025 9,975
5,0 5,0125 4,9875
2,5 2,51 2,49
1,25 1,26 1,24
0,5 0,51 0,49

0,25 0,26 0,24

2. O tamanho do furo no meio da anilha n&o deve exceder 53 mm ou ser menor que 52 mm.

3. As anilhas devem ter os seguintes pesos: 1,25 kg, 2,5 kg, 5 kg, 10 kg, 15 kg, 20, kg, 25 kg e 50 kg.

4. No caso de recordes, anilhas mais leves podem ser usadas para conseguir um peso pelo menos 500 g maior que o recorde
existente.



8.

9.

Anilhas pesando 20 kg ou mais ndo devem exceder 6 cm de espessura. Anilhas pesando 15 kg e menos ndo devem exceder 3 cm
de espessura. Anilhas de borracha ndo precisam respeitar a espessura determinada.
As anilhas devem estar de acordo com o seguinte codigo de cores: 10 kg e menos — qualquer cor, 15 kg — amarelo, 20 kg — azul,

25 kg — vermelho, 50 kg — verde.
Todas as anilhas devem estar claramente marcadas com seus pesos e colocadas nas seqliéncias das mais pesadas primeiro e as

menores arranjadas com o peso decrescendo para que 0s arbitros possam ler o peso de cada anilha.
A 18 anilha mais pesada colocada na barra deve ser colocada com a face para dentro; o resto das anilhas devem ser colocadas

com a face para fora.
O didmetro da anilha maior ndo pode ser maior que 45 cm.

10. Anilhas de borracha ou emborrachadas sdo aceitas desde que haja um minimo de 10 cm da parte externa das presilhas até o fim

Presilhas

(@)

da barra, para que seja possivel pegar fora das anilhas.

Sempre devem ser usadas.

(b) Devem pesar 2,5 kg cada.

Suporte de Agachamento
(@) Os suportes para agachamento devem ter construgdo firme e fornecer a maxima estabilidade. A base deve ter um desenho tal que ndo

impecga (ou atrapalhe) o levantador ou os ajudantes/anilheiros. O encontro dos diretores deve levar isso em consideragdo quando
selecionar o equipamento de competicdo. Deve consistir de uma unidade inteirica ou de duas partes separadas , projetado para
segurar a barra em posi¢do horizontal.

(b) Os suportes de agachamento devem ser projetados para ajuste de altura minima de 1,00 m, na posi¢do mais baixa, para extensdo de
1,70m, com incrementos de 5 cm.

(c) Todos os suportes hidraulicos devem ser capazes de ficar seguros na altura requerida por pinos.

Banco

O banco deve ter construcdo firme para estabilidade maxima e estar de acordo com as seguintes dimensoes:

1. Comprimento — ndo menos que 1,22 m e deve ser plano e horizontal.

2. Largura — ndo menos que 29 cm e sem exceder 32 cm.

3. altura - ndo menos que 42 cm e sem exceder 45 cm medidos do chdo ao topo da superficie estofada do banco sem ser comprimido ou
compactado. A altura dos suportes , que devem ser ajustaveis, deve ser no minimo de 75 cm e no maximo de 110 cm medidos do chdo
até a posicdo de descanso da barra.

4. A largura minima entre as partes internas dos descansos da barra deve ser de 1,10 m.

5. A cabeca do banco deve estender 22 cm além dos suportes com tolerancia de 5 cm a mais ou a menos.

Luzes

Um sistema de luzes deve ser instalado onde os arbitros indicarem. Um sistema de luzes similar aquele usada em levantamento de peso
(Weightlifting, W\L) pode ser usado, assim quando um arbitro detectar uma infracdo ele ativa seu controle, se a maioria ativar seus
controles um alarme soard e o levantador saberd que seu levantamento ndo foi valido. Entdo, ele ndo precisa terminar a tentativa . Cada
arbitro controlara um luz branca e uma vermelha. Essas duas cores representam um “levantamento valido” e um “levantamento invalido”
respectivamente. As luzes devem ser arranjadas horizontalmente e para corresponder com as posi¢fes dos 3 arbitros. Elas devem estar
ligadas de tal forma que ascendam juntas e ndo separadamente quando ativadas pelos 3 arbitros. Em caso de emergéncia, por exemplo um
queda no sistema elétrico, os arbitros terdo pequenas bandeiras ou cartdes brancos e vermelhos com os quais dardo sua decisdo no comando
sonoro “bandeiras” do arbitro chefe.

Cartdes de Falha
Depois das luzes terem sido ativadas e acenderem, os arbitros levantardo um cartdo ou placa ou ativardo um sistema de luzes para informar
a(s) razdo (0es) de porque o levantamento ndo foi valido.

Sistema de Cartdes Numerados dos Arbitros Razdes de Falha.

Cor dos Cartoes:

Falha no. 1 = Cartfo NiSHcing
Falha no. 2 = Cartio [l
Falha no. 3 = Cartdo Amarelo
AGACHAMENTO SUPINO TERRA

1. (vermelho)
Falha para dobrar os joelhos e
descer o corpo até que a
superficie superior das pernas na
juncdo com o quadril esteja
abaixo da linho do topo dos

1. (vermelho)

Barra ndo ficou parada no peito.

1. (vermelho)
Falhar em travar os joelhos retos
no término do movimento.
Falha em ficar ereto com os
ombros para tras.




3. (amarelo)
Qualquer movimento excessivo
dos pés maior que uma leve
virada dos pés lateralmente , para
tras ou para frente durante a
realizacdo do levantamento.

Falha em cumprir os sinais do
Arbitro Chefe no comeco e fim
do levantamento.

Impulso/balangco duplo ou mais
de uma tentativa de recuperacéo

na parte mais baixa do
levantamento.

Contato com a barra ou
levantador dos
ajudantes/anilheiros  entre  0s

sinais do Arbitro Chefe para
tornar o levantamento mais facil.

Contato dos cotovelos ou bragos
com as pernas, que tenha
auxiliado ou ajudado o levantado.
Leve contato que ndo sirva de
ajuda pode ser ignorado.

Qualquer queda ou langcamento
da barra depois do término do
levantamento.

Falha em realizar qualquer
requisito contido na descrigdo do
levantamento que precede esta
lista de desqualificacdes.

3. (amarelo)
Impulso, balanco ou abaixamento
da barra depois de ter sido
“imobilizada” (parada) no peito,
de forma que ajude o
levantamento.

Falha em cumprir os sinais do
Arbitro Chefe no inicio e término
do levantamento.

Qualquer mudanga na posicéo de
levantamento escolhida durante o
levantamento propriamente dito,
por exemplo, qualquer
movimento de elevacdo dos
ombros, nadegas ou pés de seus
pontos de contato originais com
0 bhanco ou chdo ou movimento
lateral das mdos na barra.
Movimento leve ou minimo do
pé é permitido.

Contato com a barra ou
levantador dos
ajudantes/anilheiros  entre  0s

sinais do Arbitro Chefe, de forma
a tornar o levantamento mais
facil.

Qualquer contato dos pés do
levantador com o banco ou seus
suportes.

Contato deliberado entre a barra e
0s suportes de descanso da barra
durante o levantamento de forma

a tornar o levantamento mais
facil.

Falha em realizar qualquer
requerimento contido na
descricdo do levantador que
precede esta lista de

desqualificagdo.

3. (amarelo)
Abaixar a barra antes de receber o
sinal do Arbitro Chefe.

Permitir que a barra volte &
plataforma sem manter o controle
com ambas as maos, por exemplo,
soltar a barra das palmas das mé&os.

Dar um passo para frente ou para
trés , porém movimento lateral da
sola dos pés e balango dos pés
entre a ponta e os calcanhares é
permitido.

Falha em realizar qualquer um dos
requisitos contidos na descricdo
geral do levantamento que precede
esta lista de desqualificagdes.

Tabela de Pontuacéo (Placar)




Deve ser fornecida uma tabela de pontuacdo adequada e detalhada com o progresso da competicédo, e visivel aos espectadores, oficiais e
todos os participantes.
Os nomes dos levantadores devem ser arranjados por nimeros agrupados para cada categoria.

Tabela de Pontuacdo do Campeonato
Grupo: Agachamento Supino Terra
LOT NOME... NAT PESO/ RD1 RD2 RD3 RD1 RD2 RD3 ?g? RD1 RD2 RD3 TOT POSICAQ
CORP
1
2
3
14

VESTIMENTA E EQUIPAMENTO PESSOAL

Vestimenta
Uma roupa de levantamento deve ser usada nas principais competicdes da IPF e deve ser - uma pega inteira de uma roupa de
levantamento — de tecido elastico sem nenhum adesivo, acolchoamento ou divisdo em quadros que ndo sejam necessarios na manufatura da
roupa. Qualquer costura, falsa ou ndo que na opinido do Comité Técnico , JUri, ou na sua auséncia, do arbitros, forem incorporados a roupa
puramente com forma de refor¢o ou suporte, invalidara a roupa para ser usada na competicao.

A roupa deve ficar ajustada sem nenhuma sobra quando vestida pelo levantador. As algas devem ser vestidas sobre os ombros todo o tempo
do durante o levantamento na competi¢do. A roupa de levantamento deve seguir 0s seguintes requisitos:

(@) Pode ser de qualquer cor ou cores

(b) A roupa de levantamento pode trazer um simbolo, emblema, logotipo e/ou inscri¢do da nacionalidade do levantador, associagdo
nacional, ou patrocinador. O que for ofensivo ou capaz de tirar a reputacdo do esporte ndo é permitido ( Ver Inspe¢do da Roupa e
Equipamento Pessoal, item 10: Logotipos de Patrocinadores). O nome do levantador pode estar colocado na roupa, ou em qualquer
item de seu equipamento pessoal.

(c) Costuras e bainhas ndo podem exceder 3 cm de largura e 0,5 cm de espessura. Apenas roupas de malha/camisetas (ndo-suportes)
podem ter costuras e bainhas excedendo 3 cm de largura. Malha/camiseta também deve ter espessura dupla do mesmo material do
tamanho de 12 cm x 24 cm na &rea do cavalo.

(d) Costuras podem ser protegidas ou fortalecidas por uma faixa estreita ou elastico ndo excedendo 2 cmem largurae 0,5 cm em
espessura.

(e) Deve ter pernas. O comprimento da perna deve ser no minimo 3 cm e no méximo 15 cm, sendo medida em uma linha do topo do
cavalo até embaixo na parte interna na perna. A perna da roupa ndo precisa ser cortada para formar um paralelo exato ao redor da
perna. Pode ser cortada mais alto na parte externa da perna. Roupas ndo-suporte podem ter as pernas no comprimento maximo de 25
cm.

(f) Quaisquer alteragdes na roupa que exceda as larguras, comprimentos e espessuras estabelecidas previamente, tornardo a roupa ilegal
para a competicéo.

(9) Apesar de alteragbes/pregas para ajustar / apertar os trajes e as camisas nédo as tornem ilegais estas deveréo ser feitas nas costuras
originais.

(h)  Se um ajuste/aperto tiver que ser feito, o material em excesso ndo pode se dobrado ou costurado sobre a roupa. E recomendado que
quando as algas da roupa forem encurtadas ela seja costurada de tal forma que o material em excesso fique embaixo da alga.
Preferivel do que aqueles “bolos”que aparecem quando o material fica em cima das algas.

(i) E permitido a Levantadores em idade escolar ao participar das principais competicdes usar shorts e camisetas se os oficiais
responsaveis (que presidem) acharem que o equipamento ndo lhes dara vantagem injusta.

Suportes
Somente trajes registrados oficialmente e aprovados pelo Comité Técnico serdo permitidos para o uso em competicdes de
Powerlifting.

NAO SUPORTES ( W/L/Luta Romana/ Malha / Camiseta)
Sujeitas as especificacdes dos itens (c), (d), e (e) a roupa ndo requer a aprovacao do Comité Técnico.

Camiseta / Camisa Suporte
Uma camiseta ou camisa de forca de qualquer cor ou cores deve ser usada abaixo da roupa de levantamento durante a realizagdo de
agachamento e supino, mas é opcional para os homens no terra.
Uma combinagdo das duas é proibida. Mulheres devem usar uma camiseta ou camisa de forga enquanto estiverem competindo em todos



os levantamentos. A camiseta esté sujeita as sequintes condicoes:

(@) Nao consiste de nenhum material emborrachado ou similar elastico.

(b) Nao ter nenhum bolso, botdo, ziper, colar ou decote V.

(c) Nao ter costuras reforgadas.

(d) Ser feita de algoddo ou poliéster ou uma mistura de algod&o e poliéster. Sarja ndo € aceita.

(e) Nao deve ter mangas que terminem abaixo do cotovelo ou no deltéide. Os levantadores ndo podem empurrar ou enrolar as mangas da
camiseta até o deltdide quando competindo em uma competicdo da IPF. As camisetas ndo podem ser vestidas do avesso.

(F) Esta claro que a camiseta do campeonato em que o levantador estiver competindo ou traz um emblema e/ou uma inscricdo de sua
nacado, federacdo nacional ou regional ou patrocinadores. O que for ofensivo ou capaz de tirar a reputacdo do esporte ndo é permitido.
O logotipo do patrocinador deve estar de acordo com o item 10 de Inspecdo de Roupas e Equipamento Pessoal (Logotipos do
Patrocinador).

Camisa Suporte (Camisa de Forca)
A Camisa Suporte como aprovado pelo Comité Técnico e anotado na lista de equipamentos e roupas aprovados periodicamente e
discutida pelo Comité Técnico podem ser usadas para todos os levantamentos. Todas as condi¢des definidas, também se aplicam & camisa
suporte. A camisa ndo pode ser tdo longa para cobrir as nadegas quando colocadas dentro da roupa e servindo portanto de suporte extra.
Além disso, as costuras s6 podem existir nas posic8es indicadas no diagrama abaixo.

Cuecas e Suporte Atlético
Um “suporte atlético” comercial padrdo ou “brief” (cueca) comercial padrdo ( ndo shorts boxer) de qualquer mistura de algodao, nylon
ou poliéster deve ser usado abaixo da roupa de levantamento.
Mulheres podem usar também sutid comercial ou esportivo. Maibs de natagdo ou qualquer traje feito de material emborrachado ou
similar elastico exceto no cés, ndo pode se usado embaixo da roupa de levantamento.
Deve ficar claro que as roupas de baixo de suporte manufaturados especificadamente para powerlifting ndo séo legais para serem usadas
em competicdes sob as regras da IPF.

Meias
Meias podes ser usadas.
@ Elas podem ser de qualquer cor ou cores e podem ter o logotipo do fabricante.
(b) Elas ndo podem ser tdo compridas que entrem em contato com as faixas de joelho ou suporte para rétula.
(© Meido, fusds ou meia calca de perna inteira sdo estritamente proibidas.

O comité Médico insiste que meias de comprimento até as canelas sejam usadas para cobri-las e protegé-las se o levantador arrastar a
barra nas canelas.

Podem se colocar uma cobertura protetora dentro das meias que cobrem as canelas para cobrir e protegé-las se na checagem de
equipamentos for determinado que ela ndo auxiliara a performance do levantador.

Cinto
Os competidores podem usar um cinto. Se usado, deve ficar externo a roupa de levantamento.
Materiais e Construcdes:
(@) O corpo principal deve ser feito de couro, vinil ou material similar ndo elastico em uma ou mais camadas que podem ser coladas e/ou

costuradas juntas.

(b) N&o pode ter um forro acolchoado, refor¢co ou suporte adicional de qualquer material nem na superficie, nem colocado
entre as l[Aminas do cinto.

(© A fivela deve ser presa a uma ponta do cinto por tachas e/ou costura.

(d) O cinto pode ter uma fivela com 1 ou 2 dentes/pinos ou do tipo “solta facil” com alavanca.

(e Um passante pode estar preso proximo a fivela por tachas e/ou costura. Alguns cintos ainda tém um passante solto

(deslizante) ou dois passantes. Isso é incorreto e torna o cinto ilegal. A ponta final do cinto é normalmente presa 2/3 ao redor da cintura
presa no cinto. Isso ndo é correto e de fato pode deixar o cinto com até 26 mm de espessura, ilegal. Um cinto feito especialmente para
servir no levantador é muito mais apresentavel.

® O nome do levantador, de sua nacdo, estado ou clube pode aparecer na parte externa do cinto.

Dimensdes :
1. Largura Méxima do cinto: 10 cm.
Espessura maxima do cinto : 13 mm ao longo do comprimento principal
Largura interna maxima da fivela: 11 cm.
Largura externa maxima da fivela: 13 cm
Largura maxima do passante: 5 cm
. Distancia entre o final do cinto e a extremidade oposta do passante: 15 cm.
Pontos Corretos de Medic&o:
Sapatos ou Botas
Sapatos ou botas para levantadores podem ser usadas.
(@) Os sapatos devem estar inclusos nas Sapatilhas ou Botas Esportivas, Botas W/L, P/L, ou sapatilhas para terra, a serem usadas por
levantadores nos Campeonatos Mundiais.
(b) Sapatos com cravos ou travas de metal ndo sdo permitidos.
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(© Nenhuma parte da sola deve ser mais alta do que 5 cm

(d) O lado inferior deve ser uniforme em ambos os lados
(e Palmilhas que ndo forem parte integrante do sapato devem ter espessura maxima de 1 cm
Faixas

Apenas faixas de camadas de eléstico tecidas comercialmente que sdo cobertas com crepe poliéster, algoddo ou uma combinag&o dos 2
materiais ou crepe medicinal sdo permitidas.
Pulsos

1. Faixas de pulsos ndo podem exceder 1 m de comprimento e 8 cm de largura. Quando houver mangas, tiras de esparadrapo ou velcro
para prender estas devem ser incluidas no comprimento de 1 m. Um passante pode ser preso para ajudar a segura-la. O passante ndo
pode estar sobre o deddo ou dedos durante o levantamento.

2. Faixas para suor comerciais padrdo podem ser usadas, ndo excedendo 12 cm de largura. Uma combinagdo de faixa de pulso e faixa
para suor nao é permitida.

3. Uma cobertura de pulso ndo pode se estender além de 10 cm acima e 2 cm abaixo do centro da articulacdo do pulso e ndo pode
exceder uma largura de 12 cm.

Joelhos
4, Faixas ndo excedendo 2 m de comprimento e 8 cm de largura podem ser usadas. Uma faixa de joelho ndo pode se estender
além de 15 cm acima e 15 cm abaixo do centro da articulagdo do joelho e ndo pode exceder uma largura de cobertura total de 30 cm.
Alternativamente, um suporte elastico para rétula ndo excedendo 30 cm de comprimento pode ser usado. Mangas de joelho de 30 cm
de comprimento como usados por W/L também sdo legais. Uma combinacéo dos 2 € estritamente proibida.
5. As faixas ndo podem estar em contato com as meias e a roupa de levantamento.
6. N&o se pode usar faixas em qualquer outro lugar do corpo.

Faixas Suporte.
Apenas faixas de joelho de fabricantes comerciais registrados oficialmente e aprovados pelo Comité Técnico pode ser permitidas para
uso em competicdo de powerlifting.

Faixas NAO-Suporte.
Sujeitas as especificacdes citadas em (c),(d) e (e), as faixas feitas de crepe medicinal ndo requerem aprovacdo do Comité Técnico

7. Duas camadas de esparadrapo podem ser usadas nos dedais. Esparadrapo, ou semelhante ndo pode ser usada em qualquer outro lugar
do corpo sem permisséo oficial do Jiri, ou Arbitro Chefe. Esparadrapo ndo pode ser usada como ajuda para o levantador segurar a
barra.

8. Contingente aprovado previamente pelo Juri, Médico Oficial, Para-Médico ou Para-Médico pessoal em servigo pode aplicar
esparadrapo a injurias corporais de uma forma que ndo dé vantagem ao levantador.

9. Em todas as competicBes em que um juri ndo estiver presente e nenhum pessoal médico estiver de servico, o Arbitro Chefe tera
jurisdigéo sobre o uso de esparadrapo.

Inspe¢do de Roupa e Equipamento Pessoal

(@) A inspecédo de roupas e equipamento pessoal de cada e todo levantador na competicdo na competicdo pode ocorrer a qualquer hora
(as horas serdo anunciadas no Congresso Técnico) durante a competicdo até 20 minutos antes do comeco de suas categorias de peso
particulares.

(b) Um minimo de 2 Arbitros devem ser apontados para realizar essa tarefa. Todos os itens devem ser examinados e aprovados antes de
ser carimbado ou marcado oficialmente.

(c) Faixas mais compridas que o permitido serdo rejeitadas, mas podem ser cortadas no comprimento certo e reexaminadas.

(d) Qualquer item considerado sujo ou rasgado sera rejeitado.

(e) Os arbitros devem registrar cada item na folha de inspecdo oficial. A folha de inspecdo deve ser entregue ao presidente do Jiri no
fim do periodo de inspecéo.

(f) Se ap6s a inspecdo um levantador aparecer na plataforma vestindo ou usando qualquer item ilegal, a ndo ser aquele que pode ter
inadvertidamente passado pelos arbitros, o levantador sera desqualificado imediatamente da competicéo.

(9) Todos os itens mencionados previamente em Roupas e Equipamentos Pessoal serdo inspecionados.

(h) O uso de chapéus na plataformas durante o levantamento é estritamente proibido, itens com reldgio, joias, dculos e artigos de higiene
feminina ndo precisam ser inspecionados.

(i) Qualquer levantador bem sucedido em tentativa de recorde mundial sera imediatamente inspecionado pelo Juri. Se o levantador
estiver vestindo ou usando qualquer item ilegal, a ndo ser aqueles que tiverem passado inadvertidamente pelos arbitros, o
levantamento sera declarado invélido e o levantador desqualificado da competicao.



Logotipos de Patrocinadores

(@) NacgOes e levantadores que quiserem se aproveitar das regras a respeito de logotipos de patrocinadores usados em roupas e
equipamento pessoal, devem pedir permissdo ao Secretario Geral. O requerimento deve ser feito pelo menos 3 meses antes da data

publicada da 12 competicdo, e deve ser acompanhado de uma taxa de 500 DM ou uma soma a ser determinada pelo Congresso
precedente. Uma vez dada a permisséo, o logotipo pode ser colocado adequadamente numa posigdo decidida entre a IPF e a Nag¢&o ou
o levantador. Ele podera ser usado pelo resto do ano e calendario do ano que segue. A taxa cobre 1 patrocinador e uma Nagao.

Taxas adicionais de 500 DM cada serdo requeridas para outros patrocinadores que desejarem colocar seus logotipos nas roupas ou
equipamentos. A IPF se reserva o direito de recusar a permissdo se considerar que o logotipo estiver abaixo do padrdo de bom gosto
requerido ou viole qualquer compromisso anterior feito pela IPF com qualquer contratante como televisdo ou promotores de
campeonatos. O Comité Executivo da IPF se reserva o direito de limitar o tamanho do logotipo. Nagdes e levantadores podem mostrar
emblemas ou simbolos da nagdo sem pagamento de taxa. Logotipos similares de fabricantes mostrados em itens de equipamentos
aprovados pela IPF para os quais uma taxa ja foi paga nédo irdo requerer taxas adicionais.

A ipf mantera um registro de logotipos aprovados. As taxas de patrocinadores pelos logotipos serdo divididas 50% para a IPF e 50%
para a federagdo regional do levantador. Se a federagdo regional do levantador ndo operar uma conta bancaria separada, entdo os 50%
da taxa serdo pagos para a federagdo nacional do levantador. Os levantadores que desejarem usar logotipos de patrocinadores devem
apresentar uma permissao ou recibo atual para o arbitro que examinar o equipamento.

Geral

(@) O uso de 6leo, graxa ou outros lubrificantes no corpo, roupas ou equipamento pessoal é estritamente proibido.

(b) Talco de bebé, resina, talco ou carbonato de magnésio sdo as Unicas substancias que podem ser usadas no corpo e na ra roupa. Nao
nas faixas.

(c) O uso de qualquer tipo de adesivo na parte de baixo do sapato € estritamente proibida. Isso se aplica a qualquer adesivo préprio, por
exemplo lixa de madeira, lixa de esmeril, etc. E incluir resina e carbonato de magnésio. Um spray de agua € aceitavel.

(d) Nenhuma substancia estranha pode ser aplicada ao equipamento de powerlifting. Isso inclui todas as substancias a néo ser aquelas
que sdo usadas periodicamente como agente esterilizante na limpeza da barra, banco ou plataforma.

LEVANTAMENTOS (POWERLIFTS) E REGRAS DE REALIZACAO

Agachamento

1.

O levantador deve ficar virado (de frente) para a frente da plataforma. A barra deve ser segura horizontalmente nos ombros, maos e dedos
segurando a barra, e 0 topo da barra ndo mais que a sua espessura abaixo da extremidade externa dos ombros. O diagrama na pagina 19
indica a posicao legal da barra sobre os ombros. As méaos podem estar posicionadas em qualquer lugar na barra entre ou em contato com
0s colares internos.

Depois de tirar a barra dos suportes, (o levantador pode receber ajuda na remocéao da barra dos suportes pelos ajudantes/anilheiros) o
levantador deve se mover para trds para estabelecer a posi¢do inicial. Quando o levantador estiver imdvel, ereto com os joelhos travados, e
a barra posicionada corretamente o Arbitro Chefe dara o sinal para o inicio do levantamento. O sinal deveré consistir de um movimento
do braco para baixo e do comando audivel “squat”(agache). Antes de receber o sinal para “agachar”o levantador pode fazer qualquer
ajuste de posicdo dentro das regras, sem penalidade. Por razdes de seguranca seré requerido ao levantador para “re-posicionar”a barra,
junto com um movimento de brago para tras, se ap6s um periodo de 5 segundos ele ndo estiver na posi¢do correta para comecar o
levantamento.

Quando receber o sinal do Arbitro Chefe o levantador deve dobrar os joelhos e abaixar o corpo até que a superficie das pernas na juncio
com o quadril esteja abaixo da linha do topo dos joelhos. Apenas uma tentativa de descida é permitida. E considerado o comeco da
tentativa quando os joelhos do levantador destravam. A barra pode se mover de sua posicao inicial para baixo, nas costas do levantador,
numa distancia igual a espessura/diametro da barra durante a performance do levantamento.

O levantador deve voltar para uma posi¢ado ereta com os joelhos travados a vontade. Balan¢o/impulso duplo na parte mais inferior da
tentativa de agachamento ou qualquer movimento para baixo ndo é permitido. Quando o levantador estiver imével (na posi¢éo final
aparente) o Arbitro Chefe dara o sinal para apoiar a barra no suporte.

O sinal para apoiar a barra no suporte consistira de um movimento com o brago para trds e do comando audivel “rack”(guarde no suporte).
O levantador deve entdo se mover para frente e recolocar a barra nos suportes. Por razes de seguranca o levantador pode pedir ajuda dos
ajudante/anilheiros para retornar e recolocar a barra nos suportes. O levantador deve ficar com a barra durante esse processo.

N&o mais que cinco e ndo menos que 2 ajudantes/anilheiros devem estar na plataforma em qualquer momento. Os Arbitros podem decidir
0 numero de ajudantes/anilheiros requeridos na plataforma em qualquer momento 2,3,4 ou 5.

Causas de desqualificagdo de Agachamento :

1.

Falha em notar os sinais do Arbitro Chefe no comeco ou término do levantamento.
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Balango/impulso duplo na parte mais inferior do levantamento, ou qualquer movimento para baixo durante a subida.

Falha em assumir uma posicao ereta com os joelhos travados no inicio ou término do levantamento.

Qualquer movimento exclusivo dos pés, no entanto movimentos pequenos do pé é permitido. Movimento pequeno é definido como leve
movimento lateral, ou dedos e calcanhares levantando da plataforma. Os dedos e calcanhares devem retornar & posicéo original.

Falha em dobrar os joelhos e descer o corpo até que o topo da superficie das pernas na jungdo com o quadril esteja abaixo a linha do topo
dos joelhos, como mostrado no diagrama.

Qualquer movimento da barra nas costas maior que o diametro/espessura da barra abaixo de sua posicao inicial.

Contato da barra ou levantador com os ajudantes/anilheiros, entre os sinais do Arbitro Chefe, para tornar o levantamento mais fécil.
Contato dos ombros ou bracos com as pernas, leve contacto é permitido se ndo houver apoio que possa ajudar o levantador.

Qualquer queda ou langamento da barra depois do términos do levantamento.

Falha em realizar qualquer um dos itens citados em Regras de Realizagdo para Agachamento

Os diagramas abaixo indicam a posicéo legal da barra e “profundidade”requerida no agachamento:

Supino

1.
2.

O banco deve estar na plataforma com a “cabeca” para frente ou num angulo de 45°.

O levantador deve deitar de costas com os ombros e nadegas em contato com a superficie do banco. A sola e salto de seus sapatos devem
estar em contato com o chédo ou blocos. Suas méos e dedos devem pegar a barra posicionada nos suportes com os dedGes dando a volta
na “pegada”. Sua cabeca deve estar acima e em cima da superficie do banco i. e. ndo para um lado ou pendurada apds o final do
banco. Essa posi¢do do corpo deve ser mantida durante todo o levantamento.

Para conseguir firmar o pé o levantador deve usar placas com a superficie plana ou blocos ndo excedendo 30 cm de altura no total para
elevar a superficie da plataforma. Blocos de 5 cm, 10 cm, 20 cm, 30 cm, devem estar disponiveis para colocagdo dos pés em competicdes
internacionais. Movimento leve ou muito pequeno com os pés é permitido para ambos na plataforma e sobre os blocos, i.e. a largura do
pé lateralmente, e metade do comprimento do pé para frente ou para tras.

N&o mais que trés e ndo menos que 2 ajudantes/anilheiros podem estar na plataforma a qualquer hora. Depois de se posicionar
corretamente, o levantador pode solicitar ajuda dos ajudantes/anilheiros na remog&o da barra dos suportes. A retirada se assistida pelos
ajudantes /anilheiros deve ser com o comprimento dos bragos (ou com os bragos estendidos).

O espagamento das méaos ndo deve exceder 81 cm medidos entre os dedos indicadores (ambos 0s indicadores devem estar na marca de 81
cm). Se no caso de algum antigo machucado ou anatomicamente o levantador ndo puder segurar a barra igualmente com as duas maos,
ele deve informar aos arbitros antes da retirada da barra do suporte em cada tentativa, e se necessario a barra sera marcada de acordo com
0 necessario. O uso da pegada reversa é proibida.

Depois de tirar a barra dos suportes, com ou sem a ajuda dos ajudantes/anilheiros, o levantamento deve aguardar o sinal do Arbitro
Chefe com os cotovelos travados. O sinal sera dado assim que o levantamento estiver imoével e a barra posicionada propriamente. Por
razbes de seguranga, sera requerido ao levantador para “reposicionar” a barra, juntamente com um movimento do brago para tras, se
depois de um periodo de 5 segundos ele ndo estiver na posi¢éo correta para iniciar o levantamento.

O sinal para iniciar a tentativa deve consistir num movimento do brago para baixo juntamente com o comando audivel “start”(comece).
Depois de receber o sinal, o levantador deve descer a barra até o peito, segurd-la imével no peito com uma pausa visivel e definida
(precisa). Imovel significa: parada. A regra de 1 segundo é recomendada, por exemplo: segurar pelo periodo de 1 segundo enquanto
parada no peito. O levantador deve entdo retornar a barra ao comprimento dos bragos sem extenséo desigual excessiva/imoderada dos
bragos, com os 2 bragos travando simultaneamente juntos. Quando segura nessa posi¢do imovel, 0 comando audivel “rack”(ap6ie) sera
dado juntamente com um movimento do braco para tras.

Se anatomicamente 0s bragos ndo puderem ser estendidos completamente, o levantador deve informar aos arbitros antes de cada
tentativa.

Regras para deficientes competindo em campeonatos (apenas) de Supino da IPF.

Campeonatos de Supino devem ser organizados sem divisdo especial para levantadores deficientes (incapazes). Levantadores deficientes
que podem andar até o banco sem ajuda podem competir em campeonatos de Supino (apenas) da IPF. As regras da competicdo sdo as
mesmas aplicadas aos capazes.

Para levantadores que tiverem um membro inferior amputado, uma proétese serd considerada como um membro natural. O levantador
deve ser pesado sem o aparelho, com peso compensatorio adicionado de acordo com a ja estabelecida tabela de fragGes, ver item 5 de
PESAGEM. Para levantadores com membros inferiores defeituosos que necessitam de aparelhos para andar (“leg braces”ou similar), o
aparelho sera considerado parte do membro natural e o levantador sera pesado usando o aparelho.

Causas de Desqualificagdo no Supino.

1.
2.
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Falha em observar os sinais do Arbitro Chefe no inicio e término do levantamento.

Qualquer mudanga na posicdo de levantamento escolhida durante o levantamento propriamente dito, por exemplo: qualquer elevacéo dos
ombros e/ou nadegas do banco, ou dos pés do chdo / blocos - placas, ou movimento lateral das médos na barra. Movimento leve ou
pequeno do pé é permitido. Ambos sola/salto (calcanhar) devem estar em contato com o chao/blocos.

“impulso”, balango ou descida da barra para o peito depois de imobilizada de forma que torne o levantamento mais facil.

Qualquer extensdo desigual dos bragos pronunciada/exagerada durante o levantamento.

Qualquer movimento da barra para baixo enquanto estiver sendo levantada/pressionada.

Falha em elevar a barra toda a extensdo dos bragos simultaneamente no final do levantamento.



7. Contato do ajudante/anilheiro com a barra ou o levantador entre os sinais do Arbitro Chefe, de forma que facilite o levantamento.

8.  Qualquer contato dos pés do levantador com o banco ou seus suportes.

9.  Falha em cumprir qualquer um dos itens descritos em Regras de Realizacéo.

Terra

1. O levantador deve se virar para a frente da plataforma com a barra apoiada horizontalmente na frente dos pés do levantador, segura com
uma pegada opcional com ambas as méos e levantada até que o levantador fique ereto.

2. Nofinal do levantamento os joelhos devem estar travados em posicgéo reta e os ombros para tras.

3. Osinal do Arbitro Chefe consistira de um movimento do brago para baixo e um comando audivel “abaixe”. O sinal ndo sera dado até que
a barra esteja segura imovel e o levantador esteja aparentemente na posicdo final. Se a barra estiver tremendo quando na area do joelho,
porém ndo inteiramente, isso ndo é causa de falha.

4. Qualquer elevacdo da barra ou qualquer tentativa deliberada para eleva-la sera considerada uma tentativa. Uma vez iniciada a tentativa,

nenhum movimento para baixo € permitido até que o levantador atinja a posicdo ereta com os joelhos travados. Se a barra assentar
(descer) quando os ombros forem para tras, isso ndo sera razdo para desqualificar o levantamento.

Causas de Desqualificacdo no Terra.

1

2
3.
4.

=~

Qualquer movimento da barra para baixo antes de chegar na posicéo final.
Falha em ficar ereto com os ombros para tras.
Falha em travar os joelhos retos no fim do levantamento.

Apoiar a barra nas coxas durante a realizacdo do levantamento. Se a barra encostar nas coxas, mas nao for apoiada, isso ndo é razdo para
desqualificagdo. O levantador serd beneficiado em todas as decisdes tomadas pelo arbitro se houver divida.

Pisar para tras ou para frente, no entanto movimento lateral do pé ou balango dos pés entre a ponta do pé (almofada) e o calcanhar é

permitido.
Abaixar (descer) a barra antes de receber o sinal do Arbitro Chefe.

Permitir que a barra volte a plataforma sem manter o controle com ambas as maos, por exemplo: soltar a barra das palmas das maos.
Falha em cumprir qualquer um dos itens descritos em Regras de Realizacao.

O diagrama abaixo mostra a descri¢do de apoiar a barra nas coxas:

PESAGEM

1.

w

A pesagem dos competidores ndo deve ocorrer antes de 2 horas antes do inicio da competi¢do para uma (ou mais) categoria(s)
particular(es). Todos os levantadores na(s) categoria(s) devem participar da pesagem, que serd realizada na presenca de dois/trés arbitros
indicados. As categorias de peso devem ser combinadas em uma sessdo Unica de levantamento.

se ndo estiverem feitos, grupos serdo definidos para estabelecer a ordem de pesagem. Os nimeros de série ou de grupo definidos também
estabelecerdo a ordem de levantamento durante a competi¢éo quando os levantadores pedirem 0s mesmos pesos para suas tentativas.

O periodo de pesagem irad durar 1 hora e meia.

A pesagem de cada competidor ocorrerd em uma sala com a porta fechada, apenas com o competidor, seu técnico (treinador) ou
empresario e os dois/trés arbitros presentes. Por razdes de higiene, o levantador deve usar meias/papel toalha na plataforma da balanca.
Os levantadores podem ser pesados nus ou com roupa de baixo que esteja de acordo com as especificagbes definidas na se¢do apropriada
do livro de regras e que ndo mude efetivamente o peso do levantador. Se houver divida com relacdo ao peso da roupa de baixo, uma
repesagem com o levantador nu pode ser requisitada. Em competi¢ces femininas, o procedimento de pesagem pode ser alterado para
garantir que as levantadoras sejam pesadas por oficiais do seu mesmo sexo. Oficiais femininas adicionais podem ser indicadas para esse
fim. Levantadores deficientes/amputados que estiverem competindo em campeonatos de supino terdo as seguintes frac6es adicionadas ao
seu peso corporal:

Para cada amputagdo abaixo do tornozelo: 1/57 do peso corporal.

Para cada amputacéo abaixo do joelho: 1/36 do peso corporal.

Para cada amputacéo acima do joelho: 1/18 do peso corporal.

Para cada falta de articulagdo no quadril: 1/9 do peso corporal.

Para levantadores com membros inferiores defeituosos que necessitam de aparelhos para andar (“leg braces”ou similar), o aparelho sera
considerado parte do membro natural e o levantador sera pesado usando o aparelho.

Cada levantador s6 pode ser pesado 1 vez. Apenas aqueles cujo peso corporal for maior ou menor que os limites da categoria em que se
inscreveram podem voltar a balanga. Eles devem retornar a balanca e pesar dentro do limite de 1 hora e meia dado a pesagem, caso
contrério serdo eliminados da competicdo para aquela categoria de peso. Um levantador sé podera ser repesado enquanto o tempo e a
progressdo dos no. De série permitirem. Um levantador sd poderd ser pesado fora do limite de tempo de uma hora e meia se ele se
apresentar dentro do limite de tempo, mas devido ao nimero de levantadores tentando se pesar, ele ndo puder subir na balanca. Entéo
uma permissdo para repesagem estard a critério dos arbitros. O peso do levantador ndo poderd se tornar publico até que todos os
levantadores competindo na(s) categoria(s) particular(es) sejam pesados.



7. O levantador seréa inscrito em sua categoria de peso normal. Porém, cada levantador terd a opcdo de mudar de categoria acima ou abaixo
daquela em que foi originalmente inscrito no formulario final de inscricdo de equipe. Se o levantador desejar usar essa opgao, ele deve se
apresentar ao Arbitro Chefe na sala de pesagem 10 minutos antes do inicio da pesagem da categoria de peso que ele escolheu. Se ele
desejar uma categoria acima, o levantador também precisa reportar ao Arbitro Chefe da categoria que foi inscrito originalmente, 10
minutos antes do inicio da pesagem daquela categoria para ser dispensado. Se a nova categoria do levantador for separada em grupos
alternados por causa do nimero de competidores, entdo a nao ser que ele possa provar irrefutavelmente um total feito na nova categoria

durante os 12 meses anteriores em nivel nacional ou Internacional, ele sera colocado automaticamente no 1° grupo para levantar.
Também seria cortés informar a mudanca ao Arbitro Chefe da categoria em que o levantador estava inscrito originalmente, ele pode no
ter recebido a informagdo, ou ndo ter estado préximo ao local no momento.

Exemplo(a): Um levantador inscrito na categoria 90 kg deseja levantar na 82,5kg. Ele deve se apresentar ao Arbitro Chefe da categoria
82,5kg 10 minutos antes do inicio da pesagem dessa categoria.

Exemplo(b): Um levantador inscrito na categoria 90 kg deseja levantar na 100 kg. Ele deve se reportar ao Arbitro Chefe da categoria 90
kg 10 minutos antes do inicio da pesagem e declarar que deseja mudar para a categoria 100 kg e portanto ndo deseja ser pesado. Entdo,
ele deve se apresentar ao Arbitro Chefe da categoria 100 kg 10 minutos antes do inicio da pesagem dessa categoria. E responsabilidade
do levantador saber em qual categoria de peso ele foi originalmente inscrito.Reclamacdo de que ocorreu erro na ficha de inscricéo final
ndo sera aceita.

8.  Em torneios (competi¢des), galas, festivais ou amistosos internacionais, a pesagem pode, por consenso mutuo, ocorrer mais cedo do que
2 horas antes do inicio da competicdo. No entanto, se um(a) levantador(a) declarar sua intencdo de tentar um recorde mundial, ele(a) deve
ser repesado(a) 2 horas antes do inicio da competicao.

9.  Os levantadores devem verificar as alturas dos suportes de agachamento e supino e os blocos para os pés antes do inicio da competicéo.
A folha com as alturas dos suportes deve ser assinada ou rubricada, depois da verificacéo, pelo levantador ou treinador. E para o interesse
dos levantadores. Uma cépia desse documento oficial vai para o Jiri, o Locutor e Controlador/Diretor da Plataforma.

ORDEM DE COMPETICAO

O Sistema de Rounds
(a) Na pesagem, o levantador ou seu treinador deve declarar o peso inicial para os 3 levantamentos. Isso deve ser anotado no cartdo

apropriado da 12 tentativa, assinado pelo levantador ou seu treinador e retido pelo oficial conduzindo a pesagem. O cartdo do Locutor é o

carto apropriado da 12 tentativa. Entdo, serdo dados ao levantador 11 cartdes de tentativa em branco para serem usados durante a
competicdo. Trés para o agachamento, 3 para o supino e 5 para o terra. Cada levantamento é diferenciado pelo uso de cartfes de cores

diferentes. Tendo feito sua 12 tentativa num levantamento, o levantador ou seu treinador deve decidir qual o peso requisitado na 22
tentativa. O peso deve ser escrito no local indicado no cartdo e entregue ao secretério da competi¢do ou outro oficial indicado antes do

término do tempo de 1 minuto permitido. O mesmo procedimento deve ser realizado para as 22 e 32 tentativas nos 3 levantamentos. A
responsabilidade de entregar as tentativas no limite de tempo é exclusivamente do levantador ou seu treinador. No sistema continuo, a
necessidade de muitos oficiais € eliminada, pois os cartdes de tentativas sdo entregues diretamente ao oficial designado. Exemplos dos

cartdes de tentativas estdo ilustrados abaixo. Lembre que o espaco das 12 tentativas nos cartGes em posse dos levantadores s6 devem ser
usados para a troca, permitida, da 12 tentativa se preciso. Da mesma forma os 4° e 5° quadrados no carto do terra s6 devem ser usados

para as 2 trocas, permitidas, da 32 tentativa do terra se preciso (requisitado). Em competices s de supino, um cartdo similar ao do terra
sera usado.

Cartdo do Locutor:

Nome, sobrenome: | Data de Nascimento:

Nac&o: | Peso Corporal: | Categoria:

Formula Wilks: [ Numero de Grupo:

Assinatura: Levantador / Técnico

Movimento la. Tentativa 2a. Tentativa 3a. Tentativa Melhor Tentat. |4a. Tentativa
Agachamento
Supino
Subtotal Subtotal
Terra
Grupo: 1,2,3,4,5 | Colocagao: Pontos Wilks: | Total:
Cartdes de Tentativas:

AGACHAMENTO



la. 2a. 3a.
Assinado: ..o, Peso escolhido aqui.

Técnico ou Levantador

SUPINO

NOME: ......ccooiiiiiiies

la. 2a. 3a.

Assinado: ..........cooeeeiiinnn,
TERRA
NOME: ......ccoiviiiiiees

la 2a. 3a
Assinado: .........coeeeiinnnn,
Para mudanca da 3a. tentativa
@ Em sessGes com 10 ou mais levantadores competindo, podem ser formados grupos com aproximadamente 0 mesmo

nimero de levantadores. No entanto, devem ser formados grupos quando 15 ou mais levantadores estiverem competindo na mesma
sessdo. Uma sessdo pode ser formada por uma Unica categoria de peso ou qualquer combinacdo de categorias de peso a critério do
organizador com o prop6sito de apresentacéo.

(b) Os grupos serdo determinados examinando os melhores totais dos levantadores conseguidos em nivel nacional ou

internacional durante os 12 meses anteriores. Os levantadores com os menores totais formardo o 1° grupo a levantar, e os totais maiores
progressivamente formardo outros grupos se necessario. Se um levantador ndo fornecer um total dos 12 meses anteriores, entéo ele sera

automaticamente colocado no 1° grupo a levantar. Isso também se aplica a levantadores que desejam mover para categorias acima ou
abaixo da que foram originalmente inscritos.

(c) Cada levantador fara sua 12 tentativa no 1° round, sua 22 tentativa no 2° round e sua 32 tentativa no 3° round.

(d) Quando um grupo consistir de menos de 6 levantadores, tempos compensatorios serdo adicionados no fim de cada
round como segue: Para 5 levantadores adiciona 1 minuto; 4 levantadores adiciona 2 minutos; 3 levantadores adiciona 3 minutos. Trés
minutos é a adicdo maxima permitida no final do round. Se um levantador seguir ele mesmo qualquer e o relégio compensatorio estiver
operando, 3 minutos é a adicdo maxima permitida. Para tempo compensatério quando grupos estiverem envolvidos, 0s pesos serdo
tirados da barra no fim do tempo compensatorio, a barra sera recarregada, entdo sera contado 1 minuto para comegar a tentativa.

(e) A barra deve ser carregada progressivamente durante cada round baseado no principio de uma barra crescente. Em
nenhum momento o peso na barra serd diminuido durante um round, exceto em caso de erros como descrito no item (i), e nesse caso so



no final do round.
()] A ordem de levantamento em cada round sera determinada pelo peso escolhido pelo levantador naquele round. No

caso de 2 levantadores escolherem o mesmo peso, o levantador com o nimero grupo menor definido na pesagem, levantara 1° O mesmo

se aplica ao 3° round de tentativas no terra, no qual o peso pode ser mudado 2 vezes, isso se a barra ainda n3o estiver carregada com o
peso originalmente escolhido pelo levantador.

Exemplo: Levantador A: n® de série (ou de grupo) 5 coloca 250,0kg

Levantador B: n° de série (ou de grupo) 2 coloca 252,5kg
O levantador A falha com 250,0kg. O levantador B pode abaixar o peso para 250,0kg para ganhar ?

N&o, a ordem de levantamento ainda é determinada pelo n° de série (ou de grupo).

(h) Se nédo for bem sucedido numa tentativa, o levantador ndo se segue no levantamento, mas deve esperar 0 préximo round antes que
possa tentar aquele peso novamente.

(i) Se em um round uma tentativa ndo for bem sucedida devido a um erro no peso na barra, erro do ajudante ou falha do equipamento, o
levantador sera beneficiado com uma futura tentativa com o peso correto. Se a falha for um peso errado na barra e a tentativa nao
comegou realmente, entdo o levantador podera escolher entre continuar naquele momento ou fazer outra tentativa no final do round. Em
todos os outros casos, o levantador fara sua tentativa extra no final do round. Se o levantador for o Gltimo no round, ele recebera 3
minutos de descanso antes de fazer a tentativa; pendltimo no round 2 minutos; antepentltimo no round 1 minuto. Essa regra também se

aplica a 42 tentativa para recordes. Nesses casos em que os levantadores seguem a eles mesmos e recebem tempo de descanso
compensatorio, a barra sera carregada assim que a nova tentativa for entregue. O tempo compensatorio serd entdo adicionado ao 1 minuto
usual para comecar tentativa. O rel6gio comegara a contar e o levantador terd aquele tempo para iniciar sua tentativa. Levantadores
seguindo a si mesmos terdo 4 minutos marcados no reldgio, durante esse tempo o levantador pode iniciar a tentativa assim que estiver
pronto. Os pendltimos levantadores no round receberdo 3 minutos, antependltimos no round receberdo 2 minutos, todos os outros
receberdo o 1 minuto usual para comecar a tentativa.

(j) E permitido ao levantador uma mudanca no peso da 12 tentativa de cada levantamento. A mudanca de peso pode ser para mais ou
para menos que o entregue originalmente e a ordem de levantamento no 1° round mudara de acordo. Se ele estiver no 1° grupo, essa

mudanga pode ocorrer a qualquer momento até 5 minutos antes do inicio do 1° round daquele levantamento. Os grupos seguintes
receberdo o mesmo privilégio até 5 tentativas do final do Gltimo round do grupo anterior naquele levantamento. Aviso prévio desses
prazos serdo anunciados pelo locutor. Se um aviso adequado desses prazos ndo for dado, entdo um anuncio autorizando essas mudancas
sera feito e o levantador podera fazer a mudancga dentro de 1 minuto ap6s o andncio.

(k) O levantador deve entregar sua 22 e 32 tentativas dentro de 1 minuto depois de completar sua tentativa prévia. O 1 minuto sera
contado a partir do momento que as luzes forem ativadas. Se nenhum peso for entregue dentro do minuto fornecido, o levantador perdera
o direito de sua proxima tentativa. Se o levantador perder uma 22 tentativa sob essa regra, entdo a 32 tentativa devera ser entregue até 1
minuto apds a declaracio dessa perda. No caso de ser beneficiado com uma 42 tentativa para recorde mundial, o levantador também deve
entregar o peso até 1 minuto depois das luzes serem ativadas pela sua 32 tentativa bem sucedida.

() Pesos entregues para tentativas no 2° round nos 3 levantamentos nio podem ser mudados. Da mesma forma, as 3% tentativas para
agachamento e supino ndao podem ser mudadas. Por essa regra, uma vez que uma tentativa é entregue, ela ndo pode ser revogada
(retirada). A barra serd carregada com o peso entregue e o relégio comegara a correr.

(m) No 3° round do terra, sdo permitidas mudancas. A mudanca de peso pode ser para mais ou para menos do que a 32 tentativa entregue
previamente pelo levantador. No entanto, s6 sdo permitidas se o levantador ndo foi chamado para a barra ja carregada com o peso
entregue previamente. Se a barra for declarada “pronta”ou palavra com esse efeito pelo Arbitro Chefe, entdo o levantador esta
comprometido a tentativa.

Nota: Devido ao principio da barra crescente, se o levantador falhar na sua 22 tentativa, o peso ndo podera ser diminuido quando as 2
mudancas forem permitidas.
(n) Em competicOes apenas de supino, as regras sdo no geral as mesmas para as competicdes com os 3 levantamentos. No entanto, ha

excecdes a essa frase. No 3° round, 2 mudangas de peso sdo permitidas e as regras estabelecidas no item (m) acima para terra se aplicam
igualmente aqui. E o cartdo de tentativa deve ser como o cartdo de tentativa normal do terra, que € feito para as 2 mudangas permitidas na

32 tentativa.

(0) Se uma sessdo de levantamento consistir de um Gnico grupo, por exemplo: até um maximo de 14 levantadores, um intervalo ndo
menor que 10 e ndo maior que 15 minutos sera dado entre os levantamentos. Isso é para assegurar tempo adequado para aquecimento e
organizacéo da plataforma.

(p) Quando 2 ou mais grupos participam de uma sessdo em uma Unica plataforma, o levantamento sera organizado numa base de
repeticdo de grupos. N&o serd fornecido tempo de intervalo entre os rounds (rodada) a ndo ser aquele necessario para arrumar a

plataforma. Por exemplo: se houver 2 grupos participando de uma sessdo, o 1° grupo ird completar os 3 rounds do agachamento. Eles
serdo seguidos imediatamente pelo 2° grupo que ird completar seus 3 rounds de agachamento. A plataforma seré entdo arrumada para o
supino e 0 1° grupo ira completar seus 3 rounds de supino, imediatamente seguida pelo 2° grupo que ir4, da mesma forma, completar
seus 3 rounds de supino. A plataforma sera entdo arrumada para o terra e 0 1° grupo ird completar seus 3 rounds de terra, imediatamente

seguido pelo 2° grupo que ird também completar seus 3 rounds de terra. Esse sistema, portanto, elimina qualquer perda de tempo a ndo
ser 0 necessario para arrumar a plataforma entre os levantamentos.

O organizador ira indicar os seguintes oficiais:



@ Locutor/anunciante, preferencialmente capaz de conversar em inglés e na lingua da nacdo hospedeira.

(b) Secretario técnico, na auséncia (falta) de um membro do Comité Técnico, um Arbitro de Categoria Internacional preferencialmente
capaz de conversar e escrever em inglés e na lingua da nagéo hospedeira.

(c) Marcador de tempo (preferencialmente um arbitro qualificado). Se ndo for um arbitro qualificado, o0 Comité Técnico pode intervir na
escolha.

(d) Oficiais.Expedidores (desnecessario quando for usado o Sistema Round, um oficial sentado na mesa de administracéo sera designado
para receber as tentativas).

(e) Marcadores

(f) Ajudantes/Anilheiros.
Cabdigo de vestimenta correta - camiseta adequada ou camiseta regular da cor do uniforme. Calcas esportivas na cor do uniforme.
Sapatos de treino ou esportivos. Oficiais adicionais podem ser indicados se necessarios, por exemplo: médicos, para-médicos etc.

As responsabilidades dos oficiais sdo:

(@ O locutor € responsavel pelo andamento eficiente da competicdo. Ele atua como Mestre de Cerimbnia e arruma as tentativas

escolhidas pelos levantadores de forma ordenada, de acordo com os pesos e, se necessario, n® de série (ou de grupo). Ele anuncia o
peso requisitado para a proxima tentativa e o nome do levantador. Quando a barra estiver carregada e a plataforma pronta para o
levantamento, o Arbitro Chefe comunicara o fato ao locutor, que ir4 anunciar imediatamente que a barra esta pronta e chamar o
levantador pelo nome para a plataforma.

Para esclarecer — quando o Arbitro Chefe comunicar ao locutor que a barra estd pronta/carregada, entdo o levantador esta
comprometido a realizar a tentativa.

Tentativas anunciadas pelo locutor devem ser mostradas no placar (tabela de pontuagéo) suspenso numa posicdo de destaque, com 0s

nomes dos levantadores na ordem dos n° de série (ou de grupo).

(b) O Secretario Técnico deve estar presente na reunido técnica anterior a competicdo. Na auséncia do Comité Técnico ou de um membro
do Comité, o Secretario Técnico ira compilar as listas de Jari e Arbitros, dos nomes dos arbitros declarados disponiveis para trabalhar
durante a competicdo. Ele ira completar a lista de “Arbitros em servico e Membros do Jari” necessarios para a competicio e informar
aos éarbitros as categorias as quais foram designados. Depois da reunido técnica, quando as inscricBes da equipe finais estiverem
compiladas, o secretério técnico ird inaugurar uma folha de pontuacéo, folha de checagem de equipamento, folha de altura de suporte
e ordem de peso numa folha para cada categoria na competicdo, colocando os nomes de todos os levantadores inscritos naquela
categoria. Os grupos também poderdo ser determinados nesse estagio para estabelecer a ordem de pesagem e levantamento. Ele
também fard os cartbes de competicdo do locutor para cada levantador na categoria. A papelada acima juntamente com um
suprimento adequado de cartBes/tiras de papel com a tentativa dos levantadores serdo colocados num envelope adequado para cada
categoria de peso na competicio e entregues ao Arbitro Chefe daquela categoria. O secretario técnico estara presente em cada
pesagem e aconselhara os arbitros em servico sobre procedimentos e qualquer ponto que necessite atengdo. Ele deve ser um Arbitro
qualificado da categoria 1 preferencialmente da nacéo “hospedeira” e capaz de lidar com qualquer problema que possa surgirdevido a
dificuldades de lingugem no local. E responsabilidade do diretor do encontro fornecer todos os formularios em branco e papeladas
necessarias para possibilitar o trabalho do secretario técnico. Um relatério completo com a descri¢do do trabalho juntamente com toda
a papelada relativa pode ser obtido com o Comité Técnico de graca, disponivel para todos os Diretores do Encontro.

(c) O marcador de tempo é responsavel por marcar exatamente o espa,0 de tempo entre 0 anuncio de que a barra esta pronta e o inicio
da tentativa pelo levantador. Ele também é responsével por marcar as adi¢des de tempo sempre que necessario, por exemplo: em 30
segundos. Uma vez que o reldgio estiver correndo para um levantador, s6 podera ser parado pelo fim do tempo dado, pelo inicio do
levantamento, ou a critério do Arbitro Chefe. Conseqilentemente, é de grande importancia que o levantador ou seu treinador cheque a
altura dos suportes de agachamento antes de ser chamado, pois uma vez anunciado que a barra esta pronta, o relégio sera acionado.
Qualquer ajuste futuro nos suportes devera ser feito no periodo de 1 minuto dado ao levantador, a ndo ser que ele tenha pedido uma
altura no suporte e ela foi colocada errada pelo ajudante/anilheiro. Portanto, é essencial que a folha com altura do suporte seja
assinada ou rubricada pelo levantador ou seu treinador. Esse € um documento oficial, que serd verificado em qualquer contestacao.

E dado ao levantador 1 minuto para comecar sua tentativa apds ser chamado na plataforma. Se ele nio comegar sua tentativa nesse
periodo de tempo, o marcador de tempo falard o tempo e o Arbitro Chefe darda o comando audivel: “apdie” juntamente com um
movimento do braco para trés.

O levantamento sera declarado “ndo levantado” e a tentativa serd perdida. Quando o levantador iniciar o levantamento dentro do
tempo permitido, o relégio sera parado. A definicdo de inicio de uma tentativa depende do levantamento que esta sendo realizado. No
agachamento e supino, o inicio coincide com o sinal para comecar do Arbitro Chefe. Veja “Arbitros” item 3. No terra, o inicio é
quando o levantador faz uma determinada tentativa para elevar a barra.

(d) Oficiais/Expeditores sdo responsaveis por recolher as tentativas de peso dos levantadores ou seu treinadores e passar a informagéo
sem demora para o locutor. O levantador tem 1 minuto entre terminar a Gltima tentativa e informar ao locutor, através do oficial, o
peso requisitado para a proxima tentativa.

(e) Marcadores sdo responsaveis por marcar corretamente o progresso da competicdo, e no término, assegurar que os 3 arbitros assinem
a folha de pontuacdo oficial, certificados de recordes ou qualquer outro documento que necessite assinaturas. O locutor deve fazer um
anuncio disso antes que os arbitros sumam.

(F) Ajudantes/Anilheiros sdo responsaveis por carregar (montar) e descarregar (desmontar) a barra, ajustar os suportes de agachamento e
supino como requisitados, limpar a barra ou plataforma quando pedido pelo Arbitro Chefe, e assegurar que a plataforma esta bem
preservada e apresentar sempre uma aparéncia limpa e arrumada. Em nenhum momento pode haver menos que 2 ou mais que 5
ajudantes/anilheiros na plataforma.

Quando o levantador se preparar para sua tentativa, os ajudantes/anilheiros podem ajuda-lo a retirar a barra dos suportes. Eles



também podem ajuda-lo a recolocar a barra depois da tentativa.

No entanto, ndo podem encostar no levantador ou na barra durante a tentativa propriamente dita, por exemplo: durante o periodo de
tempo entre os sinais de inicio e término. A (nica excecdo a essa regra é se o levantamento esta prejudicado e provavelmente rsultara
em les&o ao levantador, os ajudantes/anilheiros podero, pelo pedido do Arbitro Chefe ou do prdprio levantador, se aproximar e tirar a
barra do levantador. Se o levantador for privado de uma tentativa bem sucedida por erro do ajudante/anilheiro e sem falha prépria,
sera beneficiado com outra tentativa a critério do Arbitro Chefe no final do round.

3. Durante qualquer competicdo que esteja ocorrendo numa plataforma ou palco, apenas o levantador e seu treinador, membros do Jri,
arbitros em oficio e ajudantes/anilheiros sdo permitidos ao redor da plataforma ou sobre o palco. Durante a execugdo do
levantamento, apenas o levantador, ajudantes/anilheiros e os arbitros podem estar presentes na plataforma. Os treinadores devem
permanecer na area designada aos treinadores como definido pelo Jari ou Oficial Técnico responsavel.

1. O levantador ndo deve colocar a faixa, arrumar a roupa ou usar amdnia a vista do publico. A Unica excecdo a essa regra é que ele
pode arrumar (ajustar) o cinto.

2. Em competicdes internacionais entre 2 levantadores ou 2 nages competindo em categorias de peso diferentes, os levantadores podem
se alternar independente do peso requerido para as tentativas. O levantador que pedir o peso mais leve em seu levantamento inicial

levantara 1° e portanto definira a ordem para as tentativas alternadas durante agquele levantamento.

3. Nas competi¢des reconhecidas pela IPF, o peso da barra deve sempre ser multiplo de 2,5kg. A progressdo deve ser de pelo menos
2,5kg entre todas as tentativas. O peso deve ser anunciado em quilogramas.
Incrementos menores que 2,5kg podem ser feitos para tentativas de recorde no campeonato que o levantador estiver competindo, por
exemplo: Master, Sub-Junior, Junior, Aberto etc.

Excecdes a essa regra

(@) Em uma tentativa de recorde o peso da barra deve ser no minimo 500 gramas maior que o do recorde atual. Essa tentativa de recorde

deve ser feita na seqiiéncia normal de aumento de peso durante a competicdo ou como uma 42 tentativa no fim do round.

(b) Durante o curso da competicdo um levantador pode requisitar uma tentativa de recorde que ndo seja multipla de 2,5kg, mas sera
tentada nas suas tentativas prescritas. Se a tentativa for bem sucedida, entdo apenas o menor, mais proximoe mdltiplo de 2,5kg sera
marcado na folha de pontuacéo, o peso exato aparecera no requerimento de recorde.

Por exemplo: se 333 kg foi requisitado para agachamento na 22 tentativa do levantador e o levantamento é bem sucedido, ent&o sera
marcado 332,5 kg na folha de pontuagdo e 333 kg no requerimento para recorde.

(c) Tentativas de recorde poderédo ser feitas em qualquer ou em todas as tentativas prescritas do levantador, desde que ele mantenha um
aumento minimo de 500 gramas. Por exemplo: se o recorde atual é de 100 kg, entdo o levantador pode realizar as seguintes tentativas:

16 26 3a 4a
100 kg 101 kg 101,5 kg 102 kg

As tentativas 2,3 e 4 se bem sucedidas serdo todas recordes independente do fato dele ndo ter aumentado o peso de 100 kg para fins
competitivos.

(d) Um levantador s6 pode usar incrementos menores que 2,5 para tentativas de recorde no campeonato em que ele estiver competindo,
por exemplo: um Master levantando em uma competicéo aberta pode usar menos de 2,5 kg para alcangar um recorde de Master.

(e) No caso de um peso divulgado para o proximo round, que ndo é multiplo de 2,5 kg para exceder o recorde, o0 peso sera reduzido para
o multiplo de 2,5 kg mais préximo se um competidor exceder esse peso num round anterior.
Exemplo 1: O recorde atual é 302,5 kg

O levantador A agacha com 300 kg no 1° round, entfo pede 303 kg; o levantador B agacha com 305 kg no 1° round. A 22 tentativa
do levantador A agora ;e reduzida para 302,5 kg.

Exemplo 2: O recorde atual é 300 kg.

O levantador A coloca somente 0,5 kg de incremento (300,5 kg) tendo atingido sua primeira tentativa de 300 kg no cenario acima. O

levantador B agacha com 305 kg no 1° round, o levantador A precisa agora pegar os 2,5 kg mais proximos acima (302,5 kg).
7. O Juiz principal sera o Gnico responsavel pelas decisGes tomadas em caso de erro no carregamento da barra ou antincios (chamadas)
incorretos pelo locutor. Suas decisdes serdo dadas para o locutor que fara a chamada correta.

Exemplos de erros de carregamento

(@) Se a barra é carregada com um peso menor que o requisitado originalmente e a tentativa é bem sucedida, o levantador pode aceitar a
tentativa bem sucedida ou escolher fazer novamente a tentativa com o peso originalmente requisitado. Se a tentativa ndo for bem
sucedida, o levantador sera beneficiado com outra(futura) tentativa com o peso originalmente requisitado. Em ambos 0s casos acima,
as tentativas futuras sé poderdo ser realizadas no fim do round em que o erro ocorreu.

(b) Se a barra é carregada com um peso maior que o pedido originalmente e a tentativa for bem sucedida, o levantador sera beneficiado
com a tentativa. No entanto, o peso pode ser reduzido novamente se requisitado por outros levantadores. Se a tentativa ndo for bem
sucedida, o levantador sera beneficiado com uma tentativa futura no fim do round em que o erro ocorreu.

(c) Se o carregamento nao for o mesmo em cada ponta da barra; ou qualquer mudanca ocorra com a barra ou anilhas durante a execugédo
do levantamento; ou a plataforma estiver desarrumada, se apesar desses fatores, o levantamento for bem sucedido, o levantador pode
aceitar a tentativa ou escolher fazer a tentativa mais uma vez. Se a tentativa bem sucedida nao for um mdaltiplo de 2,5 kg, entdo um
multiplo de 2,5 kg menor e mais proximo serd marcado na folha de pontuaco. Se a tentativa ndo for bem sucedida, o levantador serd
beneficiado com uma tentativa futura. As tentativas futuras s;0 ocorrerdo no fim do round em que o erro ocorreu.



(d) Se o locutor errar por anunciar um peso menor ou maior que o requisitado pelo levantador. O Arbitro Principal tomara as mesmas
decisdes que em erros no carregamento.

(e) Se por alguma razdo ndo for possivel ao levantador ou seu treinador permanecer na vizinhanca da plataforma de forma a
acompanhar o progresso da competi¢do e o levantador perder sua tentativa porque o locutor ndo o anunciou no peso apropriado, entdo
0 peso sera reduzido o necessario e 0 levantador permitido a realizar sua tentativa, mas apenas no fim do round.

9. Trés tentativas mal sucedidas em qualquer levantamento eliminara automaticamente o levantador da competicao.

10. A ndo ser para a remocdo inicial da barra dos suportes, o levantador ndo recebera qualquer ajuda dos ajudantes/anilheiros para se
posicionar para a tentativa.

11. No fim da tentativa, o levantador deve deixar a plataforma em até 30 segundos; a falha em cumprir essa regra pode resultar em
desqualificacdo da tentativa a critério dos arbitros. Abuso dos 30 segundos para deixar a plataforma, ndo serd tolerado com um Juri
em servigo. A regra foi designada para levantadores que podem ter se machucado (lesionado) durante a realizagéo do levantamento,
ou talvez para os menos aptos (corporalmente), por exemplo: o levantador cego.

12. Se, durante o aquecimento ou a competicdo, um levantador se lesionar ou de outra forma exibir sinais de uma condicdo que possa
excessiva ou significantemente por em risco a sua salde e o bem estar do competidor, o médico oficial tem o direito de examinar. Se
0 médico ndo considerar aconselhavel que o levantador continue, ele pode, em consulta com o Jdri, insistir no afastamento do
levantador da competicdo. O organizador (manager) da equipe ou o técnico deve ser informado de tal decisdo oficialmente.

13. Qualquer levantador ou treinador, que por razdo de ma-conduta na plataforma de competicdo ou préximo dela estiver prestes a
desonrar 0 esporte, serd advertido oficialmente. Se a méa conduta continuar, o Juri, ou Arbitros na auséncia do Jdri, podem
desqualificar o levantador ou o treinador e ordenar que o levantador ou treinador deixe o local. O organizador da equipe deve ser
informado oficialmente de ambas adverténcias e desqualificacéo.

14. O Juri e Arbitros podem por decisio da maioria desqualificar imediatamente um levantador ou oficial se eles acreditarem que
qualquer ma conduta seja séria o suficiente para justificar a desqualificacdo imediata ao invés de uma adverténcia oficial. O
organizador da equipe deve ser informado da desqualificac&o.

Em competicdo internacional, todas as apela¢Bes contra as decisBes do arbitro, reclamac6es sobre o progresso da competicdo ou contra o
comportamento de qualquer pessoa ou pessoas participando da competicdo devem ser feitas para o Juri. O Juri pode requerer que a
apelacéo seja por escrito. A apelacdo ou queixa deve ser apresentada ao Presidente do Juri pelo organizador da equipe, treinador ou
em sua auséncia pelo levantador. 1sso deve ser feito imediatamnete apds a acéo sobre a qual a apelagdo ou queixa é feita.

Ela ndo serd considerada se esses termos ndao forem seguidos. Se considerado necessario, 0 Juri pode suspender
temporariamente o progresso da competicdo e se retirar para decidir o veredito. Depois de todas as considera¢@es e chegando a um
veredito pela maioria, 0 Juri retornara e o Presidente ira informar ao queixoso sua decisdo. O veredito do Juri sera considerado final e
ndo haver direito de apelacdo a nenhum outro nivel. Quando a competicdo for recomecada, o proximo levantador terd 3 minutos para
iniciar seu levantamento.

No caso da queixa ser feita contra um levantador ou oficial de uma equipe oponente, a queixa escrita deve ser acompanhada pela
soma de 150 Dm em dinheiro ou quantia equivalente em qualquer moeda corrente. Se o Juri julgar em seu veredito que a queixa é de
natureza futil (incoerente) ou maldosa, entdo uma por¢do ou a soma inteira podera ser retida e doada para a IPF a critério do Juri.

ARBITROS
1. Os arbitros devem ser em nimero de 3, o Arbitro Principal ou Arbitro Central e 2 arbitros secundarios.
2. O Arbitro Principal é responsavel por dar os sinais necessarios para todos o0s 3 levantamentos.
3. Os sinais requeridos para os 3 levantamentos sdo 0s seguintes:
Levantamento inicio Término
Agachamento Um sinal visual consistindo Um sinal visual consistindo
de um movimento do brago de um movimento do brago
para baixo juntamente com o para tras juntamente com o
comando audivel “agache” comando audivel “apoie”
Supino Um sinal visual consistindo Um sinal visual consistindo
de um movimento do brago de um movimento do brago
para baixo juntamente com o para tras juntamente com o
comando audivel “comece” comando audivel “apoie”
Terra N&o é requerido sinal. Um sinal visual consistindo
de um movimento do braco
para baixo juntamente com
0 comando audivel “abaixe”
4.  Uma vez a barra reposicionada nos suportes ou na plataforma no final do levantamento, os arbitros anunciardo suas decisdes por meio de

luzes. Branca para “levantamento valido” e vermelha para “levantamento ndo valido”. Os cartfes serdo entdo levantados para indicar a
razdo de ndo ter sido vélido.



5.

Os trés arbitros podem se sentar onde consideram ser a posicdo, em volta da plataforma, para visualizar melhor cada um dos trés
levantamentos. No entanto, o Arbitro Principal deve sermpre ter em mente a necessidade de estar visivel ao levantador que estiver
realizando agachamento ou terra, e 0s arbitros secundérios devem sempre ter em mente que precisam estar visiveis ao Arbitro Principal
para que ele possa ver seus bracos serem levantados.

Antes da competicdo, os 3 arbitros devem juntamente certificar que:

(@) A plataforma e equipamentos da competicdo cumprem a regra em todos os pontos. Barras e anilhas foram checadas para
discrepancias de peso e descarte de equipamento defeituoso. Uma segunda barra e presilhas devem estar prontas e disponiveis em
caso de dano na barra e anilhas originais.

(b) As balancgas funcionam corretamente e estdo precisas (certificado).

(c) Os levantadores sejam pesados dentro dos limites de peso e tempo para sua categoria de peso.

(d) As roupas e equipamento pessoal do levantador foram inspecionados para cumprir a regra em todos 0s pontos.

E dever do levantador assegurar que todos os itens que deseja usar na plataforma tenha passado pelo exame minucioso dos arbitros
examinadores. Levantadores descobertos vestindo ou usando equipamento que ndo foram checados podem ser penalisados, por exemplo:
desqualificagdo da Ultima tentativa.

7.

10.
11.
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Durante a competicdo, os 3 arbitros devem juntamente se certificar que:

(@) O peso da barra carregada é o mesmo que o anunciado pelo locutor. Os arbitros devem receber cartdes de carga por essa razdo
(repetindo)- E responsabilidade de todos os 3 arbitros.

(b) Na plataforma, a roupa e equipamento pessoal do levantador estejam de acordo com as regras. Se qualquer arbitro tiver motivo para
duvidar da integridade do levantador a esse respeito, ele deve, apds o término do levantamento, informar ao Arbitro Principal sua
suspeita. O presidente do Juri deve entdo examinar a roupa e equipamento pessoal do levantador. Se ele estiver vestindo ou usando
qualquer item ilegal a ndo ser aquele que pode ter passado inadvertidamente pelos arbitros examinadores, o levantador sera
desqualificado imediatamente da competicdo. Se eztiver vestindo qualquer item ilegal que passou por engano pelos arbitros
examinadores, e o levantamento no qual foi feita a descoberta foi bem sucedido, entdo o levantador sera beneficiado com uma nova
tentativa (com o item ilegal removido) no final do round.

Se antes do inicio do levantamento, qualquer um dos arbitros secundarios ndo aceitar o posicionamento da barra ou a posicao inicial do
levantador, eles levantario a mdo para indicar a falta. Se entre os arbitros a opinido da maioria for de que a falta existe, o Arbitro
Principal ndo dara o sinal para o inicio do levantamento. O levantador ou seu treinador, se pedirem, serdo informados da razdo por nao ter
recebido um sinal para iniciar.
Igualmente, o levantador ou seu treinador podem requisitar a razdo da decisdo “levantamento nao valido”. Tal pedido deve ser feito antes
da tentativa do proximo levantador. O Juri sera responsavel por transmitir tal informacdo ao levantador. O cartdo do arbitro deve dar
alguma indicacdo ao levantador e ao treinador da razdo do “levantamento ndo valido”.O levantador tem o resto do tempo néo expirado
para corrigir a posi¢do da barra ou sua para entdo receber o sinal para comecar. Uma vez iniciado o levantamento, os arbitros secundarios
ndo poderdo chamar a atencdo para faltas durante a execugdo do levantamento.

Os arbitros devem se abster de comentarios e ndo receber qualquer documento ou comentario verbal sobre o progresso da competicéo.

Portanto, é essencial que o n° lot de cada levantador acompanhe seu nome na tabela de pontuagdo para que os arbitros possam
acompanhar a ordem de levantamento.

Um érbitro ndo pode tentar influenciar as decis6es dos outros arbitros.

O Arbitro Principal pode consultar os arbitros secundarios, o Juri ou qualquer oficial se necessario para acelerar a competigao.

O Arbitro Principal pode, a seu critério, ordenar que a barra e/ou a plataforma sejam limpas. Se o levantador ou treinador pedirem que a
barra e/ou a plataforma sejam limpas, o pedido deve ser feito para o Arbitro Principal e ndo para os ajudantes/anilheiros.

Depois da competi¢do, os 3 arbitros devem assinar a folha de pontuacéo oficial, certificados de recordes ou qualquer outro documento
que necessite suas assinaturas.

Em competicdo Internacional, os arbitros serdo selecionados pelo Comité Técnico e devem provar sua competéncia em Campeonatos
Internacionais e Nacionais.

Em competicdo Internacional, 2 arbitros da mesma nacionalidade ndo podem ser selecionados para julgar a mesma categoria em uma
competi¢do com mais de 2 nagdes.

A selecdo de um érbitro para ser Arbitro Principal em uma categoria no impede sua selecdo como érbitro secundario em outra categoria.
Em Campeonatos Mundiais, ou qualquer campeonato em que tentativas para recordes mundiais estiverem para ser feitos, apenas arbitros
categoria 1 ou categoria 2 da IPF julgardo. Cada nacdo pode indicar um maximo de 3 arbitros para trabalharem em Campeonatos
Mundiais, mais arbitros que poderao servir (trabalhar) como Juri.

Arbitros e membros do Juri estardo uniformizados como segue:

Homens Inverno: Blazer azul escuro com emblema da IPF apropiado no

peito esquerdo, calca cinza com uma camisa branca e
gravata da IPF adequada.
Verdo: Camisa branca e calga cinza. Gravatas sao opcionais.

Mulheres Inverno: Blazer azul escuro com emblema apropriado da IPF no

peito esquerdo, saia ou calca cinza e blusa ou camisa
branca. O uso de gravata apropriada é opcional.
Verdo: Saia ou calga cinza e blusa ou camisa branca.
Os emblemas e gravatas da IPF sdo vermelhos para os arbitros categoria 1 e azuis para arbitros categoria 2 . O Juri determinara se o
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uniforme de verdo ou inverno serd usado. Sapatos conhecidos como “de treino”ndo combinam com Blazer e Calca! Sapatos sociais/diurno
deverdo ser usados.

As qualificacdes para Arbitro categoria 2 sdo as seguintes:

(@) Um arbitro nacional bem posicionado(relacionado) com sua Federacdo Nacional.

(b) Deve ser recomendado pela sua Federacdo Nacional.

(c) Deve fazer o exame escrito para categoria 2 em Campeonato Mundial, Campeonato Continental, Jogos Regionais, Torneios
Internacionais, Campeonatos Nacionais ou Clinicas Nacional.

(d) Deve alcancar uma pontuacéo de 90% ou mais em ambos exames escrito e pratico para aprovacéo.

As qualificacdes para Arbitro categoria 1 sdo as seguintes:

(@) Deve ser um arbitro categoria 2 na ativa por um periodo minimo de anos.

(b) Deve ter julgado no minimo 4 Campeonatos Internacionais (excluindo o Campeonato de Supino Mundial).

(c) Deve fazer o exame pratico para categoria 1 em qualquer Campeonato Mundial (excluindo o Campeonato Mundial de Supino),
Campeonato Internacional, Jogos Regionais ou Torneio Internacional.

(d) Deve julgar pelo menos 75 tentativas, 35 das quais devem ser agachamento, enquanto servir com o Arbitro Principal. O 1° round de
tentativa dos levantadores ndo sera contato.

(e) O candidato recebera 25 pontos/marcas, e sera examinado por competéncia pelo(s) examinador(es) durante checagem de
equipamento, pesagem e enquanto sentado na plataforma. Reducdo de 0,5 (meio ponto/marca), sera feita para qualquer erro que
infrinja as regras técnicas.O examinador serd um membro do Comité Técnico da IPF ou um Oficial indicado pelo Comité Técnico da
IPF.

(f) O candidato deve fazer no minimo 90% do total de seu exame, isso inclui 75 pontos pelas decisfes tomadas na plataforma
comparadas com as dos membros do Juri e ndo com aquelas dos arbitros companheirosde plataforma. Os outros 25 pontos vém de
suas decisdes e performance nos servigos necessarios, por exemplo: checagem de equipamento, pesagem e controle da plataforma.

(g) Deve ser indicado pela sua Federagdo Nacional ao Secretario Geral da IPF e ao Presidente do Comité Técnico antes de seu exame.
As bases para indicagdo devem ser:

1. Competéncia do candidato como arbitro.
2. Melhor Colocado como categoria
3. Disponibilidade para arbitrar em futuros eventos internacionais

A selecdo de um candidato para exame pela IPF sera sujeita aos seguintes critérios:

@ numero de indicacdes recebidas;

(b) ntmero disponivel de posi¢des para exame;

(© 0s requisitos atuais para arbitro categoria 1 nas varias nagdes.

Os procedimentos dos testes sdo 0s seguintes:

(@) Categoria 2 — Um exame escrito sera dado somente depois de que aulas praticas de regras completas e compreensiveis forem
conduzidas sob a dir¢cdo de um arbitro categoria 1 aprovado, que foi indicado como Examinados Principal pelo Comité Técnico da
IPF.

Um exame pratico serd dado depois do exame escrito durante a competi¢cdo, o candidato sentara na mesa do Juri ou préximo aela e ira
julgar um total de 100 tentativas, 40 das quais devem ser de agachamento. O candidato deve ser examinado por pelo menos 1 arbitro

categoria 1 e acertar no minimo 90% de suas decisbes quando comparado com a maioria dos arbitros examinadores. O 1° round de

tentativas ndo sera contado. O julgamento comegara com o 2° round de tentativas.

(b) Categoria 1 — Um exame pratico s6 sera dado ao candidato em qualquer Campeonato Mundial (excluindo 0 Campeonato Mundial de
Supino), Campeonato Continental, Jogos Regionais e Torneios Internacionais. O candidato sera examinado pelo Juri, que deve ser
formado por arbitros categoria 1. O candidato deve acertar no minimo 90% de todas as suas decisdes quando comparado com a
maioria dos membros do Juri examinador, isso inclui examinar a competéncia do candidato em lidar com todos 0s outros servigos,

com examinar a checagem de equipamentos e procedimentos de pesagem. O 1° round de tentativas ndo sera contado. O julgamento

comeca no 2° round de tentativas.

No caso de uma nacdo ndo ter arbitros categoria 1 ativos, o Comité Técnico da IPF pode indicar um arbitro categoria 2 para administrar

€ monitorar 0s exames escrito e pratico para categoria 2.

A taxa de exame deve ser paga ao Examinador Principal antes do exame. Todas as folhas de pontuagdo de exame serdo corrigidas pelo(s)

arbitro(s) examinador(es). Quando a correcdo estiver completa, o candidato sera informado do resultado. As folhas com as notas

juntamente com a taxa de exame necessaria serdo mandadas ao Arbitro Escrivéo.

ApoGs receber os resultados do exame, o Arbitro Escrivéo informara ao Secretario Nacional da Federagdo do candidato os resultados e

enviard as credenciais adequadas ao candidato.

As folhas de pontuagdo do examinador devem estar marcadas da seguinte forma:

(a) todas as tentativas corretas estardo marcadas assim (/).

(b) todas as tentativas incorretas estardo marcadas assim ( X ).

(c) Quando um sinal é necessario e dado em uma tentativa incompleta, sera marcado assim ( 0 ) e contado como uma tentativa.

(d) Quando um sinal é necessario, mas ndo foi dado ( 0/)

(e) Quando um sinal incorreto é dado, por exemplo: muito cedo ou muito tarde, o examinador deve marcar isso com um ( x ) e a letra
“s” para indicar que um sinal incorreto foi dado.

(f) Todas as folhas de pontuagdo do examinador, sem nenhuma adicéo ou alteracdo, serdo coletadas e pontuadas pelo Presidente do Juri
para exames para categoria 1, ou pelo arbitro examinador para exames para categoraia 2.

Um candidato realizando um exame pratico sera examinado pelo Juri (categoria 1) ou pelo(s) arbitro(s) examinador(es) (categoria 2) para
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determinar seu sucesso ou insucesso.

Uma vez aprovado no exame, a data de promocgdo do arbitro sera a data do exame.

Candidatos que ndo passaram no exame devem aguardar pelo menos 6 meses antes de fazer o exame novamente.
Registro:

(@) Todos os arbitros devem se re-registrar na IPF para manter suas qualificacdes atuais e num padrdo aceitavel.

(b) O re-registro deve ser feito em 1° de janeiro de cada ano Olimpico.

(c) A Federagdo Nacional do Arbitro é responsavel por mandar a taxa de registro de 60 Dm necesséria para o Arbitro Escrivio da IPF
juntamente com um resumo de sua experiéncia nacional e internacional durante o periodo anterior ao registro.

(d) Um arbitro que esteve inativo por um periodo de 4 anos ou que ndo fizer o re-registro perdera sua credencial. Precisara entdo refazer
0S exames.

(e) Um cartdio com informages sobre os 12 meses anteriores ao 1° de janeiro de cada ano Olimpico deve ser renovado até 1° de janeiro
do préximo ano Olimpico.

O Arbitro Escrivéo da IPF devera fornecer a cada Federa,do0 Nacional:

(@) Uma lista atual de arbitros credenciados. Renovada anualmente.

(b) Uma lista de arbitros que precisam se re-registrar para que se mantenham credenciados.

Arbitros Internacionais, ambos categorias 1 e 2, devem ter arbitrado um minimo de 4 campeonatos nacionais ou internacionais durante o

periodo de 4 anos entre 0s anos Olimpicos para serem aceitos para se re-registrar.

JURI E COMITE TECNICO

Juri

»w

10.
11.

12.

13.

Em Campeonatos Mundiais e Continentais, um Juri sera indicado para presidir cada sessdo de levantamento.

O Juri consistira de 3 arbitros categoria 1, na auséncia de um membro do Comité Técnico, 0 membro mais antigo dos 3 serd designado
Preidente do Juri.

Os membros do Juri devem ser todos de nagdes diferentes com excessdo do Presidente da IPF e do Diretor do Comité Técnico.

A funcdo do Juri é assegurar que as regras técnicas sejam aplicadas corretamente.

Durante a competicdo o Juri pode, por voto da maioria, substituir qualquer arbitro cujas decisdes, em sua opinido, provem que ele é
incompetente. O arbitro deve receber uma adverténcia antes de qualquer agéo de dispensa.

A imparciabilidade dos arbitros ndo pode ser duvidada, mas um erro na arbitragem pode ocorrer de boa fé. Nesse caso, deve-se permitir
que o arbitro explique porque tomou a decisdo que foi a causa de sua adverténcia.

Se uma reclamacdo é feita ao Juri contra um arbitro, entdo o arbitro pode ser informado da reclamagdo. O Juri ndo deve colocar tensdo
desnecessaria nos arbitros de plataforma.

Se um erro sério ocorrer na arbitragem, o qual contrarie as regras técnicas, o Juri pode tomar as medidas necessarias para corrigir o erro.
Eles podem a seu critério, beneficiar o levantador com uma futura tentativa.

Apenas em circunstancias extremas, quando houver um erro 6bvio ou espalhafatoso na arbitragem, o Juri em consulta com os &rbitros ird
reverter a deciséo.

Os membros do Juri estaréo posicionados para garantir uma visdo desimpedida da competicdo.

Antes de cada competicéo, o Presidente do Juri deve se convencer que 0s outros membros do Juri tém um conhecimento completo de seu
papel e qualquer regulamento novo que retifique ou complete aqueles contidos na edigdo atual do manual.

A selegdo de levantadores para teste de droga (antidoping) deve sempre ser feita por sorteio, ao acaso, pelo Juri. Se a competi¢do ndo
tiver um Juri, entdo o Secretario da Competi¢do ird organizar um sorteio ao acaso, similar, para ser realizado por um oficial indicado
diante de testemunhas.

Se houver musica para acompanhar os levantamentos, o Juri determinard o volume e quando a musica deve parar, por exemplo: quando
o levantador subir na plataforma ou quando ele pegar a barra.

Comité Técnico da IPF

Nogoprwd

©

10.

Consistira de um Diretor, que serd um arbitro categoria 1 eleito pelo Congresso, e por até 6 membros de varias na¢des indicados pelo
Comité Executivo em consulta com o Diretor do Comité Técnico.
Sera encarregado do exame de todos 0s requerimentos e propostas de natureza técnica entregues pelas federacdes afiliadas.
As decisOes estdo sujeitas a aprovacao do Congresso da IPF.
Indica o Arbitro Principal e os secundarios para os Campeonatos Mundiais.
Treina e instrui arbitros que ainda ndo chegaram no nivel internacional e re-examina aqueles que ja atingiram este nivel.
Informa ao Congresso da IPF, Presidente e Secretrio Geral quais arbitros sdo elegiveis para arbitrar depois de exame ou re-exame.
Organiza cursos para arbitros antes de qualquer competicdo importante como Campeonatos Mundiais. A quantia envolvida na
organizacdo de tais cursos ou praticas vird da Federagdo que organizé-los.
Faz propostas ao Congresso da IPF para retirar a credencial de um &rbitro internacional quando julgar a agéo necesséria.
Publica via Executivo, material de natureza técnica que trata de métodos de treinamento e realiza¢do de levantamentos de competic&o.
(a) Sera responsavel por inspecionar todo equipamento pessoal da competicdo como definido no manual. Além de equipamentos
fornecidos por varios fabricantes com a Unica intengdo de poderem usar as palavras “Aprovado pela IPF” em seus
comerciais/propagandas. Se o(s) item(ns) entregue(s) estiver(em) de acordo com todas as regras e regulagdes atuais da IPF, uma taxa



por cada item sera coletada pelo Executivo da IPF e um certificado de aprovacdo sera dado pelo Comité Técnico.

(b)No final de cada ano, uma taxa de renovacdo de cada item como a recolhida pelo Executivo da IPF deve ser paga a IPF com o fim de
re-certificar a aprovacdo. Se o modelo foi mudado, o item deve ser entregue ao Comité Técnico para inspecdo e re-certificacdo.

(c) Se a qualquer momento depois que o certificado de aprovacdo foi entregue, o fabricante mudar o modelo do equipamento de
competi¢do ou pessoal que foi previamente submetido a aprovacgdo e ele ndo estiver mais de acordo com as regras e regulamentos
atuais da IPF, a IPF pode retirar a aprovagdo. A IPF ndo fornecera outro certificado até que as mudangas no modelo (desenho) sejam
corrigidas e o(s) item(ns) seja(m) submetido(s) a inspecdo do Comité Técnico.

RECORDS MUNDIAIS

Campeonatos Mundiais, Continentais, Regionais e Nationais

1.

Nos Campeonatos Mundiais, Continentais, Regionais e Nacionais aprovados e reconhecidos pela IPF, os recordes mundiais serdo aceitos

sem pesar a barra ou o levantador, desde que o levantador tenha sido pesado corretamente antes da competicdo e que os arbitros ou o

Comité Técnico tenham checado o peso da barra e das anilhas antes da competi¢do. Os recordes de homens nas categorias de idade 50-

59 e 60 + excedendo aqueles alcangados pelos na categoria 40-49 nédo serdo incluidos na categoria 40-49. Recordes de homens na

categoria 60+ excedendo aqueles conseguidos na categoria 50-59 ndo serdo incluidos na categoria 50-59. Recordes de mulheres na

categoria de idade 50+ excedendo aqueles conseguidos na categoria 40-49 ndo serdo incluidos na categoria 40-49. Da mesma forma,

recordes de Sub-Junior 14-18 excedendo aqueles conseguidos no Junior 19-23 n&o serdo incluidos nesse grupo.

O levantador deve se apresentar para inspe¢do pelo Juri, ou em sua auséncia pelos arbitros. Ver “Roupa e Equipamento Pessoal”, item

9(i).

Requerimentos para reconhecimento de um recorde mundial s&o os seguintes:

(@) A competi¢do deve ocorrer com aprovacdo de uma Federacdo Nacional afiliada a IPF.

(b) Cada um dos arbitros julgadores deve ter uma Credencial atual de Arbitro Internacional da IPF e ser membro de uma Federagao
Nacional associada a IPF.

(c) A boa fé e competéncia dos arbitros de todas as nagdes membro € inquestionavel. Consequentemente um recorde mundial pode ser
assegurado por arbitros da mesma nagao.

(d) Recordes Mundiais s6 podem ser aceitos se o teste antidopping foi realizado no levantador imediatamente apds a competicdo de sua
categoria de peso, e de acordo com o protocolo de teste antidopping da IPF o resultado deve ser negativo.

Todas as outras Competigdes

4,

Se o recorde ndo for marcado numa das competigdes citadas acima, entdo os seguintes requerimentos adicionais aos listados nos itens 2 e

3 também sao necessarios:

(@) Imediatamente apds uma tentativa bem sucedida de recorde, os 3 arbitros devem pesar a barra e marcar seu peso exato. Eles também
devem preparar uma lista com o0s pesos individuais da barra e todas as anilhas usadas na tentativa bem sucedida.

(b) Os 3 arbitros devem assinar um relatdrio escrito afirmando em sua honra que a informagfo dada aos seguintes requerimentos é
correta:

O nome do levantador. Além de sua data de nascimento no caso de sub-junior, junior ou master.

O nome da nagéo do levantador.

O titulo, local e data da Competigao.

O peso do levantador.

O peso da barra e anilhas individuais.

Que a balancga foi regulada (certificadamente) nos Gltimos 6 meses antes da tentativa de recorde. A menos que um certificado de

precisdo esteja disponivel os arbitros devem confirmar se a balanga funciona corretamente.
7. Uma codpia da folha de pontuacgdo oficial deve acompanhar o requerimento de recorde.

Concluindo, o requerimento de recorde deve ser assinado pelos 3 arbitros e pelo Presidente do Juri ou Secretério da Federagdo Nacional.

O requerimento de recorde deve ser enviado ao Secretario geral da IPF e ao Escrivao de Recordes da IPF dentro de 1 més apés a data do

recorde ter sido feito.

oUW PR

Quando competindo em uma das competicdes listadas acima em 1, se o levantador em sua 32 tentativa bem sucedida levantar um peso
até 20 kg mais leve que o recorde mundial atual, ele pode a critério do Juri ou Arbitro Principal (na auséncia do Juri) ser beneficiado com

uma 42 tentativa fora da competicdo. O Juri ou Arbitro Principal (na auséncia do Juri), por exemplo, pode achar que uma 42 tentativa é
perda de tempo ja que o levantador se esforgou com um peso 20 kg mais leve que o recorde mundial em sua 3a tentativa e recebeu apenas
2 luzes brancas. Eles podem nesses casos negar o pedido. Em nenhum caso uma tentativa adicional pode ser dada.

Apenas levantadores realmente competindo numa competicio podem tentar recordes em 42 tentativa for a da competico.

Em nenhuma circunstancia levantadores que ndo participam de uma competi¢do inteira podem receber permissao para tentar recordes em
levantamentos individuais.

No caso de 2 levantadores quebrando um recorde individual ou total atual com o mesmo peso, o levantador mais leve serd o novo
“possuidor’do recorde. Se os dois levantadores registrarem 0 mesmo peso corporal na pesagem, o levantador que quebrar o
Record primeiro serd onovo recordista.

Novos recordes sd sdo validos se excedem o recorde anterior pelo menos 500 gramas. FragGes de 500 gramas devem ser ignoradas, por
exemplo: 87,70 kg seré registrado como 87,50 kg.



10.

11.

12.

13.

Ha um recorde mundial oficial para o total dos 3 levantamentos. Ele sera reconhecido se estiver de acordo com o seguinte:

(@) E marcado durante uma competicdo reconhecida ou aprovada pela IPF.

(b) E marcado por um levantador registrado em uma nacéo afiliada.

(c) Sé serd valido se a barra e anilhas usadas na competicdo forem pesadas antes da competicéo.

(d) Apesar do levantador e da barra ndo precisarem ser pesados depois da competicdo, um relatério escrito similar em todos os aspectos
ao requerido no caso de recorde individual deve ser feito e assinado pelos 3 arbitros.

(e) O recorde s6 sera valido para a categoria de peso do levantador determinada na pesagem oficial.

(f) 4% tentativas ndo sdo incluidas no total.
Né&o apenas Recordes Mundiais, mas também os recordes Continentais, Regionais e Nacionais quebrados nas mesmas condigdes que 0s

mundiais serdo reconhecidos e registrados. No entanto, 4% tentativas s6 sdo permitidas para recordes mundiais em eventos mundiais, por
exemplo: Campeonatos Mundiais e Jogos Mundiais.

Recordes Mundiais Abertos marcados em levantamentos individuais devem ser acompanhados por levantamentos de no minimo o dobro
do peso corporal do levantador tanto no agachamento quanto no terra. O levantador deve alcangar no minimo o seu peso corporal no
supino, levantadoras devem fazer uma vez e meia o0 seu peso corporal no agachamento e no terra. Enquanto devem alcangar no minimo
75% de seu peso corporal no supino. Todos 0s mais proximo de 2,5 kg a mais (maior).

Recordes de Supino Mundial (levantamento Unico) podem ser feitos em qualquer evento s6 de supino, ndo apenas em Campeonatos de
Supino Mundiais. O mesmo critério dos Recordes Mundiais se aplica aqui. Recordes podem ser marcados se excederem o recorde atual

em no minimo 500 gramas. Fragdes de 500 gramas serdo ignoradas. Uma 42 tentativa pode ser oferecida se a 32 foi bem sucedida e até 20
kg menor que o recorde mundial de supino atual. Campeonatos de Supino podem ser organizados sem divisdo especial para levantadores
ndo aptos. Estes podem competir nas categorias dos aptos, se preencherem as regras da IPF para levantador apto, por exemplo: eles
podem andar sem nenhuma ajuda até o banco.
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Date: Curta descricéo da Atualizacdo

4-5-2002 Nova tabela de Pontuagdo na Pagina 9.

4-5-2002 Adicéo de novas figuras para falhas nos movimentos

4-5-2002 AtualizagBes de acordo com as decisfes do Congresso 2001. EM VERMELHO

Pagina 3: Reescrito no. (e)

Pagina 4: Adicionada nova sentenca ao final do texto no item no. 7

Pagina 15: Adicionado texto nos itens no. 2 e 3.

Pagina 21: Alterado o texto de ,,cinco minutos (5)“ para “um minuto (1)” na Gltima sentenca do
item (j)

Pagina 31: Recolocado texto no item no. 8.
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