SUPINO

BANCO DE SUPINO OLIMPICO

Segue abaixo algumas medidas e desenhos em escala de um banco de supino olimpico. As medidas sdo oficiais mas o desenho
ndo foi feito por um engenheiro, sendo que se vocé quiser copia-lo para produzir o seu préprio banco de supino olimpico, o site
supino.com.br disponibiliza ele pra vocé. Qualquer bom serralheiro dispondo dos desenhos que seguem consegue fazer com perfeicéo

0 equipamento. Ndo nos responsabilizamos por erros na confecgdo do banco.

1° Passo: A barra de metaldo que vocé deve disponibilizar deve ser da bitola 50x50mm por no minimo 1.5mm de espessura

(Nao é uma mera medida de seguranca. A medida 1.2 quebra muito facil apds soldada.)

Segue todas as pegas a serem cortadas:

Pecas para o0 banco - metaldo 50x50mm
- 1 peca de 115cm de comprimento;

- 2 pecas de 150cm de comprimento;

- 4 pecas de 112cm de comprimento;

- 2 pecas de 86cm de comprimento;

- 2 pecas de 39cm de comprimento;

- 1 peca de 24cm de comprimento;

- 3 pecas de 20cm de comprimento;

- 2 pecas de 5cm de comprimento;

Pecas para o suporte mdvel da barra - metaldo 40x40mm

- 2 pecas de 36cm de comprimento;

Pecas para o suporte movel da barra - ferro chato 50mm de largura x 8mm de espessura
- 2 pecas de 20cm de comprimento;

- 4 pecas de 5cm de comprimento.
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SUPINO

MONTAGEM DO ACENTO

MONTAGEM DO SUPORTE DO ACENTO

MONTAGEM DO PEDESTAL DE APOIO

MONTAGEM DETALHADA DO SUPORTE
MOVEL DA BARRA
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SUPINO

VISAO LATERAL DO BANCO MONTADO

(sem estofamento e tabua de apoio)
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VISAO SUPERIOR DO BANCO —
MONTADO
(sem estofamento e tabua de apoio)
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SUPINO

30 cm

DESENHO DA TABUA DE
ESTOFAMENTO

Por medida de seguranca, a tdbua
deve ter no minimo 15mm de
espessura, a espuma deve ter no
minimo 3cm e no maximo 5cm de
espessura com densidade minima 35,
o estofamento deve ser feito de um
curvim grosso ndo liso para que o
atleta nao deslize durante o
movimento.

150 cm

Evitar tecidos plastificados.

COMPENSADO 15mm de espessura

40 cm
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TABUA DE APOIO PARA OS PES 45 cm
Por medidas de segurancga, esta tabua P E—
deve ter no minimo 15mm de
espessura, podendo ser substituida E E
também por uma chapa de ferro ou ] ]
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DIVULGAGAO GRATUITA!

N&o seja egoista... Divulgue GRATUITAMENTE a data dos campeonatos de seu conhecimento pelo
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link CONTATO ou pelo telefone (61) 9627-9668 | (61) 30322992
AJUDE NOSSO ESPORTE A CRESCER!

supino.com.br 2004 - Todos os Direitos Reservados
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